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Leia atentamente todas as instrugdes e guarde-as para referéncia futura.
Instru¢des de Seguranga

Quando utilizar aparelhos elétricos, as precaugdes bdsicas de
seguranga devem ser sempre seguidas.

Verifique se a tensdo indicada na placa de classificagdo corresponde
a da rede local antes de ligar o aparelho a rede elétrica.

As criangas com idade igual ou superior a 8 anos e as pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de
experiéncia e conhecimento, podem utilizar este aparelho apenas sob
supervisdo ou apds receberem instrucdes relativas & utilizagdo segura
do aparelho, se tiverem sido alertadas para os perigos envolvidos.
As criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndo
brincam com o aparelho.

A ndo ser que tenham idade superior a oito anos e sejam
supervisionadas, as criangas ndo devem efetuar a limpeza nem a
manutengdo a realizar pelo utilizador.

Este aparelho ndo é um brinquedo.

Este aparelho ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo
utilizador. Em caso de queda ou danos do aparelho ou de avaria
no cabo de alimentagdo ou em qualquer pegca do aparelho, apenas
um eletricista qualificado deve efetuar as reparagdes. As reparagdes
incorretas podem colocar o utilizador em risco de ferimentos.
Mantenha o aparelho e o respetivo cabo de alimenta¢do fora do
alcance das criangas.

Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas quando estiver
ligado ou a arrefecer.

Mantenha o aparelho e o cabo de alimentagdo afastados de fontes
de calor ou arestas afiadas que possam causar danos.

Mantenha o cabo da fonte de alimentacdo afastado de quaisquer
pecas do aparelho que possam aquecer durante a utilizagdo.
Mantenha o aparelho afastado de outros aparelhos que irradiem calor.
N&o mergulhe o aparelho em dgua ou qualquer outro liquido.

N&o utilize o aparelho com as mdos molhadas.
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Ndo deixe o aparelho sem vigil@ncia enquanto estiver ligado a
rede elétrica.

Ndo desligue o aparelho da rede elétrica puxando pelo cabo.
Desligue e retire a ficha a mado.

Nd&o puxe nem transporte o aparelho pelo cabo de alimentagdo.
Ndo utilize o aparelho para outro fim que ndo o previsto.

Nd&o utilize outros acessérios que ndo os fornecidos.

Ndo utilize este aparelho no exterior.

Ndo guarde o aparelho sob luz solar direta ou em condigdes de
humidade elevada.

Nd&o tente mudar o aparelho de local enquanto estiver

em funcionamento.

Ndo toque em quaisquer secgdes do aparelho que possam ficar
quentes ou nos componentes de aquecimento do aparelho, pois
podem causar ferimentos.

Nd&o utilize objetos metdlicos afiados ou abrasivos com este aparelho;
utilize apenas espdtulas de pldstico resistente ao calor ou madeira,
para evitar danificar a superficie antiaderente.

Desligue sempre a ficha do aparelho da tomada apés a utilizagdo e
antes de qualquer limpeza ou manutengdo a realizar pelo utilizador.
Garanta sempre que o aparelho arrefeceu completamente apés a
utilizagdo e antes de efetuar qualquer limpeza ou manutengdo, ou
antes de o arrumar.

Utilize sempre o aparelho numa superficie estdvel e resistente ao
calor, a uma altura confortavel para o utilizador.

Nd&o se recomenda a utilizagdo de um cabo de extensdo com

o aparelho.

Este aparelho ndo deve ser utilizado com um temporizador externo
ou um sistema de controlo remoto independente.

Este aparelho destina-se apenas a uso doméstico. Ndo deve ser
utilizado para fins comerciais.

A superficie exterior do aparelho pode aquecer durante

o funcionamento.
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Aviso: Mantenha o aparelho afastado de materiais inflamdveis.
Cuidado: Superficie quente, ndo toque na drea quente nem
nos componentes de aquecimento do aparelho.

Tenha cuidado para ndo verter dgua para a resisténcia.

Aviso: Mantenha o aparelho afastado de materiais inflamdveis.

Cuidados e Manutengdo

Antes de tentar realizar qualquer limpeza ou manutengdo, desligue a
sanduicheira da tomada elétrica e deixe-a arrefecer completamente.
PASSO 1: Limpe os compartimentos superior e inferior da
sanduicheira com um pano macio e himido e seque bem.

PASSO 2: Retire os alimentos queimados aplicando uma pequena
quantidade de dgua quente misturada com um detergente suave

nas placas revestidas antiaderentes e, em seguida, limpe-as com um
toalhete de papel. Utilize um esfregdo ndo abrasivo caso seja dificil
remover os alimentos.

N&o mergulhe a sanduicheira em dgua ou qualquer outro liquido.
Nunca utilize detergentes de limpeza agressivos ou abrasivos nem
esfregdes para limpar a sanduicheira, pois pode danificar

a superficie.

Nota: Deve limpar a sanduicheira apés cada utilizagdo.



Introdugédio

Retire a sanduicheira da caixa.

Retire qualquer material de embalagem da sanduicheira.

Coloque a embalagem dentro da caixa e guarde-a ou elimine-a com cuidado.

Na Caixa

Sanduicheira Dupla
Manual de instrugdes

Caracteristicas

Poténcia de 750 W

Placas revestidas antiaderentes para uma limpeza fécil

Inclui luzes que indicam quando estd ligada e quando a sanduiche estd pronta
Controlo automdtico da temperatura

Permite colocar na vertical para uma arrumagéo fécil

Descri¢éio das Pegas

v

Compartimento Superior 5. Luz Vermelha Indicadora
Compartimento Inferior da Temperatura

Asa Fria ao Toque Placas Revestidas Antiaderentes
Luz Verde Indicadora Pés Antiderrapantes

de Alimentagdo Mola de Bloqueio

A
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Instrugoes de Utilizagdo

Antes da Primeira Utilizagéio

PASSO 1: Desligue a sanduicheira e retire a ficha da tomada da rede elétrica.

PASSO 2: Limpe os compartimentos da sanduicheira e as placas revestidas antiaderentes
com um pano macio e himido e seque bem.

N&o mergulhe a sanduicheira em dgua ou qualquer outro liquido. Nunca utilize
detergentes de limpeza agressivos ou abrasivos nem esfregdes para limpar a
sanduicheira, pois pode causar danos.

Nota: Ao utilizar a sanduicheira pela primeira vez, pode ser
emitido um ligeiro fumo ou odor. E uma situagdo normal e ird
desaparecer em breve. Mantenha uma ventilagéo suficiente em

redor da sanduicheira.

Utilizar a Sanduicheira Dupla

PASSO 1: Prepare a sanduiche que vai ser tostada, tendo cuidado para ndo encher
demasiado o pdo, pois pode fazer com que os ingredientes saiam do pdo.

PASSO 2: Ligue a ficha da sanduicheira a tomada da rede elétrica e ligue o produto. A
luz verde indicadora de alimentagéio acende-se, indicando que a sanduicheira estd ligada
e a aquecer.

PASSO 3: Pré-aqueca a sanduicheira durante aproximadamente 3 minutos. A luz vermelha
indicadora da temperatura acende-se assim que a temperatura pretendida for atingida.
PASSO 4: Aplique cuidadosamente uma camada fina de dleo de cozinha nas placas
revestidas antiaderentes, untando-as cuidadosamente com um toalhete de papel. Isto
ajudard a prolongar a vida 0til do revestimento antiaderente e impedir que a tosta cole.
PASSO 5: Coloque a sanduiche preparada na placa revestida antiaderente inferior e, em
seguida, feche a tampa, fixando-a com a mola de bloqueio, se necessério.

PASSO 6: Toste a sanduiche durante aprox. 3 a 5 minutos, abrindo a tampa com cuidado
para verificar periodicamente. Se necessdrio, a sanduiche pode ser tostada durante um
pouco mais de tempo, até ficar com a tonalidade tostada pretendida.

PASSO 7: Depois de terminar a preparagdo, abra a tampa com cuidado e retire a
sanduiche tostada com uma espdtula de pldstico ou madeira resistente ao calor.

PASSO 8: Desligue a sanduicheira e retire a ficha da tomada da rede elétrica. Deixe a
tampa aberta e aguarde que arrefeca.

Nota: Pré-aqueca sempre as placas revestidas antiaderentes antes
de comecgar a tostar. Durante a utilizagdo, o indicador vermelho

de temperatura acende-se e desliga-se para indicar que a
sanduicheira mantém a temperatura.




As placas revestidas antiaderentes ficam muito quentes

durante a utilizag¢do; use sempre luvas resistentes ao calor para
evitar ferimentos.

Tenha cuidado durante a preparagdo; a sanduicheira emite vapor.

Armazenamento

Verifique se a sanduicheira estd fria, limpa e seca antes de a guardar num local fresco

e seco.

Nunca enrole o cabo muito apertado a volta da sanduicheira. Enrole-o sem apertar para
evitar danos.

Especificagoes
Cédigo do Produto: EK3781PSONFOB

Entrada: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Saida: 750 W
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PREPARACAO
DE LANCHES

Sugestdo principal para todas as receitas:

Para criar tostas estaladicas e para ajudar a evitar que
fiquem coladas, aplique uma camada fina de dleo de girassol
nas placas revestidas antiaderentes antes de utilizar.
Qualquer das receitas pode ser duplicada para fazer duas
sanduiches em vez de uma.




Atum e Queijo Derretido

Ingredientes

2 fatias de pé&o de cereais

50 g de atum em lata, escorrido

25 g de queijo cheddar curado ralado

2 cebola roxa, cortada em cubos pequenos
1 colher de sopa de maionese

Método

Junte o atum, o queijo cheddar, a cebola roxa e a maionese numa taga. Misture bem.
Espalhe uniformemente a mistura sobre uma fatia de pdo de cereais.

Coloque a segunda fatia de pdo de cereais por cima, para completar a sanduiche.
Coloque a sanduiche na placa revestida antiaderente inferior.

Feche a tampa e deixe tostar durante aprox. 3 a 4 minutos, até ficar crocante.

Pesto, Queijo Mozzarella e Tomate Seco

Ingredientes

2 fatias grossas de p&o branco

4 fatias de tomate seco

50 g de queijo mozzarella, fatiado
1 colher de sopa de pesto verde

Método

Espalhe uniformemente o pesto verde sobre uma fatia do pdo branco e, em seguida,
disponha os tomates secos e o queijo mozzarella por cima.

Coloque a segunda fatia de péio branco por cima para completar a sanduiche.
Coloque a sanduiche na placa revestida antiaderente inferior.

Feche a tampa e deixe tostar durante aprox. 3 a 4 minutos, até ficar crocante.

Queijo e Chourico
Ingredientes
2 fatias de pé&o de cereais

50 g de queijo cheddar, cortado
50 g de chourico

Método

Espalhe uniformemente o queijo cheddar e o chourico numa fatia de pdo de cereais.
Coloque a segunda fatia de péo de cereais por cima, para completar a sanduiche.
Coloque a sanduiche na placa revestida antiaderente inferior.

Feche a tampa e deixe tostar durante aprox. 3 a 4 minutos, até ficar crocante.
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Frango, Mostarda e Maionese

Ingredientes

2 fatias de pé&o de cereais

50 g de peito de frango cozido, cortado em pedacos finos
1 colher de sopa de maionese

1 colher de sopa de mostarda francesa

Um punhado de ricula

Método

Junte a mostarda e a maionese numa taga. Adicione o frango e misture bem.

Espalhe uniformemente a mistura numa fatia de pdo de cereais e, em seguida, espalhe
a ricula.

Coloque a segunda fatia de péo de cereais por cima, para completar a sanduiche.
Coloque a sanduiche na placa revestida antiaderente inferior.

Feche a tampa e deixe tostar durante aprox. 3 a 4 minutos, até ficar crocante.

Morango, Banana e Chocolate com Aveld

Ingredientes

2 fatias de pé&o integral

4 morangos, cortados

2 banana, cortada

1 colher de sopa de creme de chocolate com avelé

Método

Espalhe uniformemente o creme de chocolate com aveld numa fatia de péo integral e, em
seguida, disponha os morangos e a banana por cima.

Coloque a segunda fatia de pdo integral por cima para completar a sanduiche.

Coloque a sanduiche na placa revestida antiaderente inferior.

Feche a tampa e deixe tostar durante aprox. 3 a 4 minutos, até ficar crocante.
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O simbolo de balde do lixo com uma cruz por cima deste item indica
que o dispositivo deve ser eliminado de forma ecologicamente correta
quando jé néo tiver utilidade ou se estiver desgastado.

Contacte a sua autoridade local para obter informagdes sobre o local
para onde deve levar o item para reciclagem.
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