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Dékladne si precitajte vsetky pokyny a uschovaite ich pre budicu potrebu.
Bezpecnostné pokyny

Pri pouzivani elektrickych spotrebicov je potrebné vidy dodrziavat
zdkladné bezpecnostné opatrenia.

Pred zapojenim spotrebic¢a do elektrickej siete skontrolujte, &i napdtie
uvedené na typovom stitku zodpovedd napdtiv v miestnej sieti.

Deti vo veku od 8 rokov, osoby, ktoré maju znizené fyzické,
senzorické alebo dusevné schopnosti, a osoby bez patri¢nych
skusenosti a znalosti mézu tento spotrebic pouzivat' len v pripade,
Ze na ne dozerd osoba zodpovednd za ich bezpednost' alebo

ak ich tato osoba poucila o bezpecnej obsluhe zariadenia a
moznych nebezpedenstvéch.

Je potrebné dohliadnut’ na to, aby sa so spotrebi¢om nehrali deti.
Cistenie alebo pouzivatel'skd udrzbu spotrebi¢a smu vykondvat iba
osoby starsie ako 8 rokov, inak musi byt zabezpeleny dozor.

Tento spotrebic nie je hracka.

Tento spotrebi¢ neobsahuje Ziadne diely, ktorych 0drzbu méze
vykondvat' pouzivatel. Ak napdjaci kdbel, zdstréka alebo akdkol'vek
cast’ spotrebic¢a nefunguje sprdvne alebo ak spadla alebo je
poskodend, jej opravu méze vykonat iba kvalifikovany elektrikar.
Désledkom nesprdavnej opravy méze dojst’ k riziku

ohrozenia spotrebitela.

Spotrebi¢ a napdjaci kdbel uchovdvaijte mimo dosahu deti.

Ked' je spotrebi¢ zapnuty alebo ak Uplne nevychladol, uchovdvaijte ho
mimo dosahu deti.

Spotrebi¢ a napdjaci kdbel uchovdvaijte mimo dosahu teplych alebo
ostrych hrdn, ktoré by ho mohli spésobit’.

Napdjaci kdbel udrzujte mimo dosahu akychkol'vek Casti spotrebica,
ktoré sa mézu pocas pouzivania zahriaft'.

Spotrebic uchovdvajte mimo dosahu inych spotrebicov

vyzZarujicich teplo.

Spotrebi¢ nepondraijte do vody ani inej kvapaliny.

So spotrebi¢om nemanipulujte mokrymi rukami.
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Ked' je spotrebic pripojeny k elektrickej sieti, nenechdvaite ho

bez dozoru.

Spotrebic¢ neodpdjajte z elektrickej siete tahanim za kdbel. Vypnite

ho a zdstréku vytiahnite ruéne.

Spotrebi¢ net ahajte ani neprendsajte za napdjaci kdbel.

Spotrebic¢ nepouzivajte na iné Ucely, nez na ktoré je uréeny.

Nepouzivaijte prislusenstvo, ktoré nie je doddvané spolu s vyrobkom.

Tento spotrebic nepouzivaijte v exteriéri.

Spotrebic neskladujte na priamom sine¢nom svetle ani vo vel'mi

vlhkom prostredi.

Pocas pouzivania spotrebicom nepohybuijte.

Nedotykaijte sa Ziadnych Casti spotrebica, ktoré sa mézu zahriaf

alebo sluZia na zohrievanie. Mohlo by déjst’ k zraneniu.

Na spotrebi¢ nepouzivaijte ostré ani abrazivne predmety.

Pouzivaijte iba plastové alebo drevené obracacky, aby ste

neposkodili nelepivy povrch.

Po pouziti a pred akymkol'vek ¢istenim alebo pouzivatel'skou udrzbou

spotrebic¢ vzdy odpoijte zo siete.

Po kazdom pouziti nechajte spotrebi¢ Uplne vychladnit’ a az potom

ho vycistite, vykonaijte 0drzbu alebo ho odlozte.

Spotrebic¢ vzdy pokladaijte na stabilny, teplovzdorny povrch vo vyske

pohodinej pre pouzivatela.

Pouzitie prediZovacieho kébla so spotrebiom sa neodporiia.

Tento spotrebic nie je mozné obsluhovat’ pomocou externého

c¢asovaca alebo samostatného dialkového ovlddania, ktoré nie su

sUCast'ou balenia.

Tento spotrebic je uréeny len na domdce pouzitie. Nesmie sa pouzivat

na komeréné Gcely.

Pocas pouzivania sa mézu vonkaisi povrch alebo dvierka zohriaf'.
Upozornenie: Horici povrch — nedotykaijte sa horicich ¢asti ani
tepelnych dielov spotrebica.

Varovanie: Spotrebi¢ uchovdvaijte mimo dosahu horl'avych latok.
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Avutomatické vypnutie
Teplovzduinad fritéza je vybavend funkciou automatického vypnutia.
Td sa méze aktivovat, ak:
1. Uplynie nastaveny ¢as varenia. Zaznie ¢asovad a
aktivuje sa funkcia automatického vypnutia, ktord vypne
teplovzdusnu fritézu.
2. Vytiahnete naddobu varného kosa z teplovzdusnej fritézy
pocas varenia. V tomto pripade bude ¢asovaé nad'alej bezaft’
az do uplynutia ¢asu na varenie.
Poznamka: Ak je potrebné teplovzdusnu fritézu vypndit este pred
uplynutim &asu varenia, vypnite ju a odpojte od zdroja napdjania.
Spravne a nesprdvne postupy
Spravne:
Pred pouzitim sa presvedcte sq, ¢i je sprdvne vlozeny k&S na varenie
s nelepivym povrchom. V opaénom pripade nebude teplovzdusnd
fritéza fungovat'.
Nddobu varného kosa chytaijte len za rukovat koSa na varenie.
Pri vyberani ko$a na varenie s nelepivym povrchom bud’te opatrny,
moze dojst’ k Uniku pary.
Nesprdavne:
K&s na varenie s nelepivym povrchom neprevracaite spolu
s pripevnenou nddobu varného kosa, ked'ze naspodku nddoby sa
moéze hromadit’ prebytoény ole;j.
Teplovzdudnu fritézu ani jej otvory na privod vzduchu nezakryvaijte
narusi sa tym privod vzduchu, éo méze ovplyvnit' vysledky varenia.
Nelejte do nddoby varného kosa olej ani ind tekutinu.
Nestldcaijte tladidlo na uvolnenie koSa na varenie pocas
mieSania ingrediencii.
Nedotykaijte sa nddoby varného kosa pocas pouzivania alebo
bezprostredne po nom, nakol'ko méze byt velmi horica. Naddobu
varného kosa chytajte len za rukovat koSa na varenie.

4



Neotdcaijte casovac proti smeru hodinovych rucic¢iek narusi sa tym
jeho presnost'.

Starostlivost’ a Udrzba

Pred akymkol'vek cistenim alebo Gdrzbou mini teplovzdusnu fritézu
vypnite, odpojte ju z elektrickej siete a nechajte Uplne vychladndt.
1. KROK: Hlavnui jednotku teplovzdusnej fritézy pretrite navlhéenou
mdkkou handrickou a nechajte ju poriadne vysusit'.

2. KROK: K33 na varenie s nelepivym povrchom umyte v teplej
mydlovej vode a ddkladne ho opldchnite.

Hlavnu jednotku fritézy nepondraijte do vody ani inej kvapaliny.
Na &istenie teplovzdusnej fritézy a jej prislusenstva nikdy nepouZivaijte
drsné ani abrazivne Eistiace prostriedky alebo $pongie. Mohlo by
dojst’ k poskodeniu spotrebica.

Poznamka: Teplovzdusnu fritézu vydistite po kazdom pouzZiti.

Popis casti

S

-~

1. Hlavnd jednotka teplovzdusnej
fritézy s objemom 3,2 litra

Nddoba varného kosa

K&$ na varenie s nelepivym povrchom
Rukovat ko$a na varenie

Tladidlo na uvolnenie koSa na varenie

Plastovy kryt

Casovag

Reguldtor teploty

Oranzovd kontrolka napdjania
0. Zelené kontrolka ohrevu

hwbd
SOVO®NO
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Névod na pouzitie

Pred prvym pouzitim

1. KROK: Nez teplovzdusni fritézu pripojite k sietovému napdjaniu, hlavni

jednotku teplovzdusnej fritézy pretrite navlhéenou makkou handri¢kou a nechajte ju
poriadne vysusit.

2. KROK: K33 na varenie s nelepivym povrchom umyte v teplej mydlovej vode a dékladne
ho opld&chnite.

Hlavno jednotku fritézy nepondraijte do vody ani inej kvapaliny.

Na &istenie teplovzdudnej fritézy a jej prislusenstva nikdy nepouzZivaijte drsné ani abrazivne
Cistiace prostriedky alebo Spongie. Mohlo by déjst' k poskodeniu spotrebica.

3. KROK: Hlavnu jednotku teplovzdusnej fritézy umiestnite na stabilny, teplovzdorny
povrch vo vyske pohodinej pre pouzivatel'a.

Poznamka: Pri prvom pouziti teplovzdusnej fritézy méze byt citit
mierny zdpach. Je to normdlny jav a po krdtkom case ustipi. Pocas
pouzivania fritézy zabezpedte v jej blizkosti dostatoéné vetranie.
Pred prvym pouzZitim sa odporiéa teplovzdusdng fritézu spustit’
aspon na 10 mindt, aby dym alebo zdpach, ktoré sa mézu
spociatku objavit, neovplyvnili chut’ jedla.

Zostavenie teplovzdusnej fritézy s objemom 3,2 litrov

1. KROK: Umiestnite k&5 na varenie s nelepivym povrchom bezpeéne do nddoby varného
kosa. Skontrolujte, & plastovy kryt zakryva tlacidlo na uvolnenie varného kosa, aby pocas
pouzivania nedoslo k jeho stlaceniu.

2. KROK: Zasurite nddobu varného kosa do hlavnej jednotky teplovzdusnej fritézy

a zatvorte ju.

Poznamka: Teplovzduind fritéza sa doddva predmontovand. Pred
zadiatkom pouzitia je potrebné nddobu varného kosa bezpecne
zavriet, v opacénom pripade nebude fritéza fungovat.




Pouzivanie teplovzdusnej fritézy s objemom 3,2 litrov

1. KROK: Teplovzdusnu fritézu pripojte do elektrickej siete a zapnite napdjanie.

2. KROK: Pomocou Easovaéa a regulétorov teploty nechajte fritézu asi na 5 minot
predhriat. Rozsvieti sa oranZovd kontrolka napdjania a zelend kontrolka ohrevu, ¢o
znamend, Ze fritéza sa zahrieva. Po dosiahnuti poZadovanej teploty sa zelend kontrolka
ohrevu automaticky vypne.

3. KROK: Vyberte nddobu varného kosa z teplovzdusnej fritézy pomocou rukovéte kosa
na varenie. Nddobu varného kosa umiestnite na rovny a stabilny teplovzdorny povrch.

4. KROK: VloZte ingrediencie do ko$a na varenie s nelepivym povrchom, zasuiite nddobu
varného ko3a spat do hlavnej jednotky teplovzdudnej fritézy a zatvorte ju.

5. KROK: Pomocou reguldtora teploty nastavte poZadovani teplotu fritézy.

6. KROK: Stanovte ¢as potrebny na pripravu ingrediencii a nastavte ho pomocou
éasovada. Po spusteni zaéne ¢asovaé odpoditavanie.

7. KROK: Niektoré ingrediencie méze byt potrebné v polovici varenia premiesat. Vyberte
n&dobu varného ko$a z teplovzdudnej fritézy pomocou rukovdte ko$a na varenie. Plastovy
kryt musi zakryvat' tlacidlo na uvolnenie koSa na varenie. Dajte si pozor, aby ste stlaéenim
tohto tladidla neuvolnili k&3 na varenie s nelepivym povrchom. Obsah nddoby varného
koSa opatrne premiesajte a nddobu zasurite nasp&t’ do hlavnej jednotky teplovzdusnej
fritézy. Zatvorte ju a pokradujte vo vareni.

8. KROK: Po dokonéeni varenia a uplynuti nastaveného &asu sa ozve ¢asoval. Pomocou
rukovéte ko$a na varenie vytiahnite nddobu varného ko$a z fritézy a skontrolujte, & su
vietky ingrediencie uvarené. Ak ingrediencie este nie sU uvarené, zatvorte nddobu varného
koSa a vratte ju naspat do hlavnej jednotky teplovzdusnej fritézy. Pomocou Easovada
nastavte potrebny ¢as varenia. Ak je jedlo uvarené, stlaéenim tlacidla na uvolnenie

koSa na varenie vyberte k&5 na varenie s nelepivym povrchom z nddoby varného kosa

a vysypte jeho obsah do misy alebo na tanier. Ak je jedlo velké alebo krehké, pouzite
teplovzdorné klieste (nie sU suéast'ou balenia).

Poznamka: NezZ zaénete s varenim, teplovzdudnuy fritézu vidy
predhrejte alebo k ¢asu varenia pridajte 3 az 5 mindt. Ak
potrebujete pocas varenia zmenit' ¢as varenia alebo teplotu,
nastavte ich pomocou éasovaca alebo reguldtora teploty
nastavenia teplovzdusnej fritézy sa automaticky upravia. Poéas
pouzivania sa zelend kontrolka ohrevu striedavo zapina a vypinag,
¢im signalizuje, Ze sa udrziava nastavend teplota.
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Upozornenie: Jedlo nevykldpaijte priamo do misy alebo na tanier,
ked'Ze naspodku naddoby varného koSa sa méze zhromazd'ovat
prebytocny olej, ktory méze vytiect na ingrediencie. K& na varenie
s nelepivym povrchom vZdy vyberte z nddoby varného kosa.

Ak nddobu varného kosa otvdrate pocas pouzivania, ddvaite si
pozor, nakolko bude vel'mi horica.

Varovanie: Aj ked’ je reguldtor teploty vypnuty, zostatkové
menovité napdtie je stdle pritomné. Ak chcete teplovzdusnu fritézu
Uplne vypnut, odpojte ju od napdjania.

Pouzivanie koSa na varenie pokrytého nelepivou vrstvou

Na 0cely l'ahSieho pouZitia je k&S na varenie s nelepivym povrchom vyberatelny.

1. KROK: Ak chcete k3 na varenie s nelepivym povrchom vybrat’ z nddoby varného kosa,
potlaéte plastovy kryt na rukovéti koSa na varenie dopredu, aby sa odokrylo tladidlo na
uvol'nenie kosa.

2. KROK: Stlaéte a podrzte tladidlo na uvolnenie ko$a na varenie a opatrnym nadvihnutim
rukovdte kds na varenie s nelepivym povrchom uvolnite.

3. KROK: Vratte kds na varenie s nelepivym povrchom bezpeéne do nadoby

varného kosa.

4. KROK: Zasurite plastovy kryt spat’ na miesto tak, aby zakryl tlad¢idlo na uvolnenie kosa
na varenie.

Varovanie: Tladidlo na uvolnenie kosa na varenie nikdy
nestldéajte, ak je nddoba varného kosa nadvihnutd mohlo by to
viest' k zraneniu. Tladidlo stla¢te az po tom, ako nddobu umiestnite
na rovny a stabilny povrch.




Sprievodca varenim
Nizsie su uvedené pokyny na varenie urcitych druhov potravin v teplovzdusnej fritéze.
Tieto pokyny su len orientaéné a pri vareni je potrebné fritézu vidy kontrolovat. Pred
poddévanim by malo byt jedlo vZdy horuce.

Zemiaky a hranolky

Jedlo

Mnozstvo

Pribl. éas
varenia

Teplota

Dodatoéné
informacie

Tenké mrazené
hranolky

300 -700 g

12 =16 min

200 °C

Hranolky
premiesajte
podla

pokynov v Easti
PouzZivanie
teplovzdusnej
fritézy

s objemom

3,2 litra.

Hrubé mrazené
hranolky

300-700 g

12 —-16 min

200 °C

Hranolky
premiesajte
podla

pokynov v Easti
Pouzivanie
teplovzdusnej
fritézy

s objemom

3,2 litra.

Domadce
hranolky

300 - 800 g

18 — 25 min

200 °C

Hranolky
namocte

do vody na
30 minut,
pridajte 2
lyZice oleja a
premiesaijte
ich podl'a
pokynov v Easti
Pouzivanie
teplovzdusnej
fritézy

s objemom
3,2 litra.
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Domdce 300-800g¢g 20-25 mins 180 °C Americké
opekané zemiaky
americké Ciastoéne
zemiaky namodte do
vody na,
pridajte 2
lyzice oleja a
premiesajte
ich podl'a
pokynov v Easti
Pouzivanie
teplovzdusnej
fritézy
s objemom
3,2 litra.
Méso a hydina
Steak 100 -500g¢g 6 =15 min 180 °C
Hamburger 100 -500g¢g 15 =20 min 180 °C
Bravcové kotlety 100 -500g¢g 18 — 22 min 200 °C
Kuracie prsia 100 -500g 15-22 mins 200 °C
Kuracie stehnd 100 -500¢g 15-22 mins 200 °C
Rychle jedla a prilohy
Mrazené kuracie 100 -500g¢g 6 =10 min 200 °C
nugety
Jarné zdvitky 100 -400 g 10 =12 min 200 °C
Plnend zelenina 100 -400 g 12-15 mins 160 °C
Kolace a zakusky
Quiche 400 g 20-22 mins 180 °C
Kogigky cupcakes 300¢g 12=15 mins 160 °C
Mufffiny 300¢g 10 =12 min 200 °C
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Podrobné pokyny na pripravu hranoliek

Domace hranolky

1. KROK: Nakrdjajte zemiaky na hranolky s hribkou asi 1 cm.

2. KROK: Nakrdjané zemiaky namoéte do panvice so studenou vodou. Dajte vodu zovrief
a zemiaky nechajte predvarit’ asi na 3 mindty.

3. KROK: Predhreijte teplovzduing fritézu na 200 °C.

4. KROK: Zemiaky ddkladne vysuste papierovym obriskom.

5. KROK: Zemiaky obalte v /2 lyZice oleja na varenie alebo pouZite olej v spreji a vloZte
ich do koSa na varenie s nelepivym povrchom. Aby bol vysledok optimdlny, zemiaky by
mali byt celé obalené olejom.

6. KROK: Nechaite fritovat 18 az 25 mindt pri teplote 200 °C.

7. KROK: Hranolky pravidelne premiesavaijte (pribl. kazdych 6 mindt), aby sa
rovnomerne prepiekli.

8. KROK: Ked' su hranolky dostatoéne prepeéené a chrumkavé, vyberte ich z teplovzduinej
fritézy a mdzete ich servirovat.

Zmrazené hranolky

1. KROK: Predhrejte teplovzduini fritézu na 200 °C.

2. KROK: Do ko$a na varenie s nelepivym povrchom vloZzte 300 az 700 g

zmrazenych hranoliek.

3. KROK: Fritujte 12 az 16 min0t.

4. KROK: Hranolky pravidelne premieSavaijte (pribl. kazdych 6 mindt), aby sa rovnomerne
prepiekli.

5. KROK: Ked' su hranolky dostatoéne prepeéené a chrumkavé, vyberte ich z teplovzduinej
fritézy a mdZete ich servirovat.

Skladovanie

Pred uloZzenim na chladnom a suchom mieste skontrolujte, &i je teplovzduind fritéza
vychladnutd, ¢istd a suchd.

Kébel nikdy pevne neovijajte okolo teplovzduinej fritézy. Oviiite ho iba volne, aby
nedoslo k poskodeniu.

Technické Udaje

Kéd vyrobku: EK2818P

Prikon: 220 — 240 V ~ 50/60 Hz
Vykon: 1300 W
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UP Global Sourcing UK Lid.,

Victoria Street, Manchester OL9 ODD. Spojené kral'ovstvo.

Ak sa k vam tento produkt nedostane v prijatelnom stave, kontaktujte nase Oddelenie
sluZieb zdkaznikom na www.progresscookshop.com.

Maite svoj dodaci list poruke, pretoze budete potrebovat’ informdcie, ktoré st na

nom uvedené. Ak si prajete tento produkt vratit, vrat'te ho spolu s potvrdenkou
maloobchodnikovi, od ktorého ste ho zakupili (v stlade s jeho zmluvnymi podmienkami).

Zaruka

Na vietky novo zakipeni produkty sa vzt'ahuje zdruka vyrobceu, pricom jej dizka

zdvisi od daného produktu. Ak sa zdkaznik preukdze prislusnym dokladom o nékupe,
spoloénost’ Progress mu prostrednictvom predajcu poskytne standardnd 12-mesaénd zdruku
s platnost'ou od ddtumu ndkupu. To sa vzt'ahuje len na vyrobky pouZivané v domécnosti
podla pokynov a v silade so zamys$l'anym Géelom. V pripade nesprdavneho pouzitia alebo
rozoberania vyrobkov dochddza k zruseniu platnosti zaruky.

V rdmci zdruky sa zavdzujeme zdarma opravit’ alebo vymenit' akékol'vek poskodené

Casti vyrobku. V pripade, Ze nebude mozné poskytnit potrebni ndhradu, zdkaznikovi
ponukneme podobny vyrobok alebo mu vrétime peniaze. Zdruka sa nevzt'ahuje na
poskodenia spdsobené opotrebovanim v désledku pravidelného pouzivania, ani na
spotrebny materidl ako zéstréky, poistky atd'.

Upozorriujeme, zZe uvedené zmluvné podmienky sa mézu ob&as menit, preto vdm
odporucame ich kazdej ndvsteve webovej lokality skontrolovat'.

Ziadna &ast' tejto zaruky ani pokynov sivisiacich s tymto vyrobkom nevyluuie,
neobmedzuje ani inak neovplyviivje vase zdkonné prdva.

Preskrinuty symbol smetného kosa na kolieskach na tomto vyrobku

znamend, Ze toto zariadenie sa musi zlikvidovat ekologickym

spdsobom, ked' ho uz viac nebudete mdct pouzivat alebo doslo k jeho

opotrebovaniu. Pre viac informdcii o mieste recykldcie tohto vyrobku E
kontaktujte miestny Orad. —
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