









































Nudelauflauf

Zutaten

225 g Fusilli 1 Tasse Pesto Y4 Tasse frischer Parmesan

2 Tassen zerkleinerte 2 TL zerstoBene rote Frisches Basilikum zum Garnieren
Hahnchenbrust Pfefferflocken (optional)

Zubereitung

Garen Sie die Nudeln in einem Topf mit kochendem Wasser. Heizen Sie den Multi-Grill auf eine
mittelhohe Temperatur vor. Vermischen Sie vorsichtig die gekochten Nudeln, die Hahnchenbrust, das
Pesto und die zerstoBenen roten Paprikaflocken in einer groBen Schissel. Geben Sie die Mischung
auf den Grill und lassen Sie sie 10—15 Minuten lang bei mittelhoher Temperatur garen. Servieren Sie
das Gericht je nach Geschmack mit Parmesan.

Enchiladas

Enchilada-Sauce

500 g Passata 1 El Apfelessig Salz und frisch gemahlener
1 Knoblauchzehe, zerdrickt 1 TL gerduchertes Paprikapulver schwarzer Pfeffer nach Belieben
1 EL Olivendl 1 TL getrockneter Oregano

1 EL brauner Zucker 1 TL Chilipulver

Enchiladas

400 g rote Kidneybohnen, 2 groB3e Zwiebeln, in 1 gelbe Paprika,
abgetropft und gespilt Scheiben geschnitten in Scheiben geschnitten
100 g Cheddar, gerieben 2 Knoblauchzehen, zerkleinert und entkernt

8 Weizentortillas 1 rote Paprika, 1 rote Chili, fein gehackt

4 Hdhnchenbrustfilets ohne in Scheiben geschnitten und entkernt

Haut, entbeint, in dinne Streifen und entkernt 3 EL Olivensl

geschnitten

Enchilada-Sauce

4 Frihlingszwiebeln, 1 groBe Avocado, in Scheiben 2 EL Koriander,
geputzt und geschnitten geschnitten und geschalt fein gehackt

150 ml saure Sahne
Zubereitung
Beginnen Sie mit der Zubereitung der Enchilada-Sauce. GieBen Sie zuerst das Olivendl in einen
Topf und fiigen Sie die Zwiebel hinzu. Bei niedriger bis mittlerer Hitze 7—8 Minuten garen. Geben
Sie den zerdrickten Knoblauch, das gerducherte Paprikapulver, den getrockneten Oregano und
das Chilipulver dazu. Mischen Sie alles zusammen und lassen Sie die Mischung eine weitere Minute
garen. Geben Sie die Mischung in eine Pfanne und figen Sie die Passata, den braunen Zucker und
den Essig hinzu. Wiirzen Sie mit gemahlenem schwarzen Pfeffer. Lassen Sie die Mischung 20 Minuten
bei niedriger bis mittlerer Hitze kécheln. Rihren Sie gelegentlich um, bis die Mischung glatt ist. Um
die Enchiladas vorzubereiten, erhitzen Sie zundchst die Halfte des Olivendls mit den geschnittenen
Zwiebeln und dem Pfeffer 3—4 Minuten lang in einer Pfanne bei mittlerer Hitze. Geben Sie den
Knoblauch und die rote Chili dazu und lassen Sie die Mischung weitere 30 Sekunden garen. Erhitzen
Sie das restliche Olivendl in einer Pfanne und geben Sie die Héhnchenbrust dazu. Braten Sie das
Hdhnchen bei mittlerer Hitze scharf an, bis es eine goldbraune Farbung erreicht. Geben Sie die
Zwiebel- und Pfeffermischung in die Pfanne. Geben Sie die Halfte der Enchilada-Sauce und die
abgetropften Kidneybohnen ebenfalls hinzu und lassen Sie die Mischung eine weitere Minute garen.
Breiten Sie die Weizentortillas auf einer flachen Oberfléche aus und verteilen Sie die Sauce mit
Hdhnchen gleichméBig darauf. Rollen Sie die Weizentortillas um die Fillung herum auf und legen
Sie sie eng beieinander in die Mitte eines gedlten Multi-Grills. Grillen Sie die Enchiladas bei mittlerer
bis hoher Garstufe 20—25 Minuten, bis sie eine knusprige und goldgelbe Kruste entwickeln. 15
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Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden Sie sich
bitte auf www.progresscookshop.com an unsere Kundendienstabteilung.

Bitte halten Sie lhren Lieferschein bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind. Wenn
Sie dieses Produkt zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an
den Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich der Geschaftsbedingungen).

Garantie

Fir alle neu erworbenen Produkte gilt eine Herstellergarantie; die Garantiedauver

hdngt vom Produkt ab. Wenn ein angemessener Kaufnachweis erbracht werden kann,
gewdhrt Progress Uber den Einzelhandler standardmdBig eine 12-monatige Garantie ab
Kaufdatum. Dies gilt nur, wenn die Produkte gemdB den Anweisungen fir vorgesehene
Haushaltszwecke gebraucht wurden. Bei unsachgem&Bem Gebrauch oder Demontage des
Produkts erlischt jegliche Garantie.

Im Rahmen der Garantie verpflichten wir uns, defekte Teile kostenlos zu reparieren oder
zu ersetzen. Falls wir keinen exakten Ersatz anbieten kdnnen, wird ein dhnliches Produkt
angeboten oder die Kosten werden erstattet. Schdden durch téglichen Verschlei3 sind
nicht durch diese Garantie abgedeckt, und auch Verbrauchsmaterialien wie Stecker,
Sicherungen usw. sind nicht enthalten.

Bitte beachten Sie, dass die oben genannten Geschaftsbedingungen von Zeit zu Zeit
aktualisiert werden kénnen. Wir empfehlen lhnen daher, diese bei jedem Besuch der
Website zu Uberprifen.

lhre gesetzlichen Rechte werden von keiner Bestimmung in dieser Garantie oder den
Anweisungen in Bezug auf dieses Produkt ausgeschlossen, eingeschrénkt oder

anderweitig beeintrdchtigt.

Das durchgestrichene Miilltonnensymbol auf diesem Bauteil zeigt an,
dass dieses Gerdt umweltgerecht entsorgt werden muss, wenn es nicht

mehr verwendet wird oder abgenutzt ist. Wenden Sie sich an lhre
lokale Behdrde, um zu erfahren, wo Sie das Produkt umweltgerecht < € E

entsorgen kdnnen.
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