









































Pasta horneada

Ingredientes

225 g de pasta fusilli
2 tazas de pechuga de pollo
desmenuzada

Elaboracién

1 taza de pesto
2 cucharaditas de copos
pimiento rojo picado (opcional)

4 taza de parmesano fresco

Albahaca fresca para decorar

Ponga agua a hervir en una olla y cocine la pasta. Precaliente la multiplancha a una temperatura
media-alta. En un recipiente grande, afiada la pasta cocida, el pollo desmenuzado, el pesto y

los copos de pimiento rojo triturados y, a continuaciéon, mézclelos bien. Una vez mezclados los
ingredientes, coloque la mezcla en el grill y cocinela durante 10—15 minutos a fuego medio-alto.
Sirva y aderece con queso parmesano, al gusto.

Enchiladas

Salsa para enchiladas
500 g de concentrado

de tomate

1 diente de ajo, machacado

1 cucharada de aceite de oliva
1 cucharada de azicar moreno

Enchiladas

400 g de frijoles, escurridos
y enjuagados

100 g de queso

cheddar, rallado

8 tortillas de harina

Salsa para enchiladas
4 cebolletas, cortadas finas

Elaboracién

1 cucharada de vinagre

de sidra

1 cucharadita de

pimentén ahumado

1 cucharadita de orégano seco

4 pechugas de pollo sin piel y
sin hueso, cortadas en tiras finas
2 cebollas grandes, en rodajas
2 dientes de ajo, machacados

1 pimiento rojo, cortado en
rodajas y sin pepitas

1 aguacate grande, pelado
y cortado
150 ml de crema agria

1 cucharadita de chile en polvo
Sal y pimienta negra recién
molida, al gusto

1 pimiento amarillo, cortado en
rodajas y sin pepitas

1 chile rojo, picado finamente y
sin pepitas

3 cucharadas de aceite de oliva

2 cucharadas de cilantro,
picado finamente

Comience preparando la salsa para la enchilada; primero, vierta el aceite de oliva en una cacerola
y afiada la cebolla. Cocine a fuego medio-bajo durante unos 7—8 minutos. Afiada el ajo machacado,
el pimentén ahumado, el orégano seco y el chile en polvo. Mézclelo y cocine durante un minuto

mds. Ahora mézclelo con el concentrado de tomate, el azdcar moreno y el vinagre en una sartén,
afiadiendo también pimienta negra molida. Cocine la mezcla durante 20 minutos a temperatura
media-baja y bata hasta que quede suave. Para las enchiladas, caliente la mitad del aceite de
oliva en una sartén con la cebolla cortada en rodajas y la pimienta a fuego medio durante 3—4
minutos. Afiada el ajo y el chile rojo y cocine durante unos 30 segundos més. Caliente el aceite de
oliva restante en una sartén y afiada el pollo. Cocine rdpidamente a fuego medio, hasta que se
dore. Vuelva a colocar la mezcla de cebolla y pimienta en la sartén, afiadiendo la mitad de la

salsa para la enchilada, asi como los frijoles escurridos, y cocinelo durante un minuto més. Ponga las

tortillas de harina sobre una superficie plana y divida la mezcla de pollo cocido de manera uniforme
entre ellas. Enrolle las tortillas de harina alrededor del relleno

y coléquelas bien en el centro de la multiplancha aceitada. Cocine las enchiladas a una temperatura
media-alta durante 20—25 minutos, hasta que se vean crujientes y doradas por fuera.
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Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pédngase en contacto con
nuestro departamento de atencién al cliente en www.progresscookshop.com.

Tenga a mano el albardn, puesto que se le solicitardn datos en él incluidos. Si desea
devolver este producto, hdgalo en el distribuidor en el que lo adquirié y no olvide incluir
el recibo (la devolucién quedard sujeta a los términos y condiciones del distribuidor).

Garantia

Todos los productos adquiridos como nuevos llevan la garantia del fabricante; el periodo
de tiempo de la garantia variard en funcién del producto. Cuando se pueda presentar
un justificante de compra, Progress proporcionard una garantia estdndar de 12 meses

al minorista a partir de la fecha de compra. Esto solo es aplicable cuando los productos
se han utilizado segin las instrucciones para su uso doméstico previsto. Cualquier uso
incorrecto o desmantelamiento de los productos invalidard cualquier garantia.

Conforme a la garantia, nos comprometemos a reparar o sustituir de forma gratuita
cualquier pieza defectuosa. En caso de que no podamos proporcionar una sustitucion
exacta, se ofrecerd un producto similar o se reembolsard el coste. Los dafios causados por
el desgaste diario no estdn cubiertos por esta garantia, ni los consumibles, como enchufes,
fusibles, etc.

Tenga en cuenta que los términos y condiciones anteriores pueden actualizarse
periédicamente y, por lo tanto, le recomendamos que los compruebe cada vez que visite
el sitio web.

Nada de lo dispuesto en esta garantia o en las instrucciones relativas a este producto
excluye, restringe o afecta de otro modo sus derechos legales.

El simbolo de contenedor de basura tachado en este articulo indica

que este aparato debe desecharse de forma respetuosa con el medio

ambiente cuando deje de utilizarse o se haya estropeado. Péngase en

contacto con las autoridades locales para obtener informacién sobre E
donde llevar el articulo para su reciclaje. —




PROGRESS
Est. 1931

Suministrado por:
Edmund-Rumpler StraBe 5,
51149 Kaln,
Germany.

Made in China.
CD081220/MD000000/V1





