









































Gratin de pates

Ingrédients
225 g de pates fusilli
2 tasses de blanc de
poulet émietté

Préparation

1 tasse de pesto
2 cuilléres & café de flocons de
piment rouge écrasé (facultatif)

Y4 tasse de parmesan frais
Basilic frais en garniture

Dans une casserole, portez I'eau & ébullition puis faites cuire les péates. Préchauffez le multi-gril a feu
moyen-élevé. Dans un grand bol, ajoutez les pates cuites, le poulet émietté, le pesto et les flocons de
piment rouge écrasé, puis mélangez délicatement les ingrédients. Lorsque les ingrédients sont bien
mélangés, placez la préparation sur le gril et faites cuire pendant 10 & 15 minutes & feu moyen-
élevé. Saupoudrez de parmesan, selon votre goit, et servez.

Enchiladas

Sauce pour Enchilada
500 g de passata

1 gousse d’ail, écrasée

1 cuillere & soupe d’huile d’olive
1 cuillére & soupe de sucre roux

1 cuillére & soupe de vinaigre

Enchiladas

400 g de haricots rouges, rincés
et égouttés

100 g de fromage

cheddar, rapé

8 tortillas & la farine

Sauce pour Enchilada

4 ciboules,
découpées en rondelles

Préparation

de cidre

1 cuillére & soupe de paprika
fumé

1 cuillére & café d’origan séché

4 blancs de poulet

désossés et sans peau, émincés
en fines laniéres

2 gros oignons, émincés

2 gousses d’ail, écrasées

1 poivron rouge,

émincé et épépiné

1 gros avocat, coupé en
tranches et épluché
150 ml de créme fraiche

1 cuillére a café de poudre
de piment

Salez puis agrémentez de
poivre noir fraichement mouluy,
selon votre goUt

1 poivron jaune,

émincé et épépiné

1 poivron rouge, finement
émincé et épépiné

3 cuilléres & soupe
d’huile d’olive

2 cuilléres & soupe de coriandre,
finement émincée

Commencez par préparer la sauce pour Enchilada ; versez en premier I'huile d’olive dans une
casserole, puis ajoutez les oignons. Faites cuire & feu moyen-élevé pendant 7 & 8 minutes. Ajoutez
I'ail écrasé, le paprika fumé, I'origan séché et la poudre de piment. Mélangez le tout, puis laissez
cuire pendant une minute supplémentaire. Incorporez le passata, le sucre roux et le vinaigre dans une
casserole, puis le poivre noir fraichement moulu. Faites cuire pendant 20 minutes & feu moyen-élevé
et mélangez jusqu’d obtenir une texture onctueuse. Pour les enchiladas, chauffez la moitié de I'huile
d’olive dans une poéle & frire, puis ajoutez les oignons et les poivrons émincés et faites chauffer

& feu moyen pendant 3 & 4 minutes. Ajoutez I'ail et le poivron rouge, puis faites cuire pendant

30 secondes supplémentaires. Chauffez le restant d’huile d’olive dans une poéle & frire et incorporez
le poulet. Faites cuire rapidement le poulet & feu moyen jusqu’a obtenir une couleur dorée. Replacez
le mélange & base d’oignons et de poivrons dans la casserole en y ajoutant la sauce pour enchilada
et les haricots rouges égouttés, puis faites cuire une minute de plus. Posez les tortillas & la farine sur
une surface plane et répartissez le mélange de poulet cuit de facon homogéne entre elles. Enroulez
les tortillas autour de la garniture, puis placez-les soigneusement au centre d’un multi-gril huilé. Faites
griller les enchiladas & feu moyen-élevé pendant 20 & 25 minutes jusqu’a obtenir une apparence
dorée et croustillante a I'extérieur.

15



PROGRESS
Est. 1931

UP Global Sourcing UK Lid.,

Edmund-Rumpler StraBBe 5,

51149 Kalin,

Germany.

Si ce produit ne vous parvient pas dans un état acceptable, veuillez contacter notre
service clientéle & I'adresse www.progresscookshop.com.

Veuvillez vous munir de votre bon de livraison, car vous devrez fournir les détails
correspondants. Si vous souhaitez retourner ce produit, veuillez le retourner au
revendeur auprés duquel il a été acheté, en présentant votre regu (sous réserve de ses
conditions générales).

Garantie

Tous les produits achetés neufs portent une garantie fabricant ; la durée de la garantie
varie en fonction du produit. Lorsque des preuves d'achat raisonnables peuvent étre
fournies, Progress fournira une garantie standard de 12 mois auprés du revendeur &
compter de la date d'achat. Ceci n'est applicable que si les produits ont été utilisés
conformément aux instructions pour leur utilisation domestique prévue. Tout(e) utilisation
abusive ou démontage des produits engendre la nullité de la garantie.

Dans le cadre de la garantie, nous nous engageons a réparer ou d remplacer gratuitement
toute piéce qui sera constatée défectueuse. Dans le cas oU nous ne pouvons pas fournir un
remplacement exact, un produit similaire sera offert ou le colt remboursé. Tout dommage
causé par l'usure quotidienne n'est pas couvert par cette garantie, ni les consommables tels
que les prises, les fusibles, etc.

Veuillez noter que les conditions générales ci-dessus peuvent &tre parfois mises & jour et
nous vous recommandons de les parcourir & chaque fois que vous consultez le site Web.
Rien dans cette garantie ou dans les instructions relatives & ce produit n'exclut, ne restreint

ou n'affecte votre garantie légale.

Le symbole de la poubelle sur roues barrée sur ce produit indique que

cet appareil doit étre éliminé dans le respect de I'environnement lorsqu'il

est usé ou devient inutilisable. Consultez les autorités locales pour plus

de détails sur les possibilités de recyclage de ce produit. E
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