









































Makaron zapiekany

Sktadniki

225 g makaronu fusilli 1 szklanka pesto (opcjonalne)

2 szklanki poszatkowanej 2 tyzeczki rozgniecionej V4 szklanki $wiezego parmezanu
piersi z kurczaka czerwonej papryki w ptatkach swieza bazylia do przybrania
Przygotowanie

Zagotuj wode i wrzué do niej makaron. Rozgrzej grill na ustawieniu srednim lub wysokim. W duzej
misce umie$é ugotowany makaron, rozdrobnionego kurczaka, pesto i ptatki czerwonej papryki, a
nastepnie delikatnie wymieszaj. Po potqczeniu sktadnikéw umiesé mieszanke na grillu i gotuj przez
10-15 minut na $redniej lub wysokiej mocy. Podawaij i posyp parmezanem.

Enchilady

Sos enchilada

500 g passaty 1 tyzka octu cydrowego 1 tyzeczka sproszkowanego chili
1 zgbek czosnku, rozgnieciony 1 tyzeczka wedzonej papryki $wiezo zmielony czarny pieprz
1 tyzka oliwy z oliwek 1 tyzeczka suszonego oregano  do smaku

1 tyzka brgzowego cukru

Enchilady

400 g czerwonej fasoli, 2 duze cebule, pokrojone 1 z6tta papryka,

odsqczonej i optukane w plasterki pokrojona w plasterki i

100 g sera cheddar, startego 2 zqbki czosnku, rozgniecione pozbawiona nasion

8 pszennych tortilli 1 czerwona papryka, 1 czerwona papryczka chili,

4 piersi z kurczaka bez skéry i pokrojona w plasterki i drobno posiekana

kosci, pokrojone na cienkie paski pozbawiona nasion i pozbawiona nasion

3 tyzki oliwy z oliwek

Sos enchilada

4 cebule dymki 1 duze awokado, pokrojone w 2 tyzki drobno
pokrojone w plasterki plasterki posiekanej kolendry
i posiekanych i obrane

150 ml kwasnej $mietany
Przygotowanie
Zacznij od przygotowania sosu enchilada; najpierw wlej oliwe z oliwek do rondla i dodaj cebule.
Smaz na niskim $rednim ogniu przez 7—8 minut. Dodaj rozgnieciony czosnek, wedzonq papryke,
suszone oregano i chili w proszku. Wymieszaj i gotuj przez dodatkowq minute. Potqcz z passatq,
brgzowym cukrem i octem na patelni oraz mielonym czarnym pieprzem. Gotuj mieszanke przez 20
minut w niskiej i sredniej temperaturze i zmiksuj, az bedzie gtadka. Przygotuj enchilady: rozgrzej
potowe oliwy z oliwek na patelni i na srednim ogniu smaz cebule i papryke przez 3—4 minuty. Dodaj
czosnek oraz chili i smaz przez dodatkowe 30 sekund. Rozgrzej pozostatq oliwe z oliwek na patelni
i dodaj kurczaka. Smaz krétko na srednim ogniu, az stanie sie ztocistobrqzowy. Dorzué¢ usmazone
wczesniej cebule i papryke do patelni, dodajgc potowe sosu enchilada, a takze odsqczong fasole i
gotuj przez kolejng minute. Rozt6z tortille na ptaskiej powierzchni i rbwnomiernie rozdziel ugotowanq
mieszanke z kurczaka. Zawin tortille i umies¢ je na srodku nattuszczonego grilla. Grilluj na srednim
lub wysokim poziomie przez 20-25 minut, az bedq chrupiqce i ztociste
na zewnqtrz.
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Jesli produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontaktuj sie z naszym
dziatem obstugi klienta na stronie www.progresscookshop.pl.

Przygotuj dowdd dostawy, poniewaz wymagane bedq umieszczone tam informacje. Jeéli
chcesz zwrdcié ten produkt, zwrdé go wraz z paragonem sprzedawcy, u ktérego zostat

zakupiony (zgodnie z warunkami sprzedawcy).

Gwarancja

Wszystkie produkty zakupione jako nowe sq objete gwarancjq producenta. Okres gwarancii
rézni sie w zaleznosci od produktu. W przypadku przedstawienia akceptowalnego dowodu
zakupu firma Progress oferuje standardowq gwarancje, ktérq mozna zrealizowad u
sprzedawcy detalicznego w ciqgu 12 miesiecy od daty zakupu. Ma ona zastosowanie tylko
wtedy, gdy produkty byty uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem i do uzytku domowego.
Nieprawidtowe uzycie lub demontaz produktéw spowoduje utrate gwarancji.

W ramach gwarancji podejmujemy sie bezptatnej naprawy lub wymiany wszelkich czesci,
ktére zostanq uznane za wadliwe. W przypadku, gdy nie jesteSmy w stanie zapewnié
wymiany na doktadnie taki sam produkt, zaoferujemy podobne urzqdzenie lub zwrot
kosztéw. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych codziennym zuzyciem ani
materiatéw eksploatacyinych, takich jak wtyczki, bezpieczniki itp.

Nalezy pamietaé, ze powyzsze warunki mogq by¢ od czasu do czasu aktualizowane,
dlatego zalecamy ich sprawdzanie podczas odwiedzin w naszej witrynie.

Zadne z postanowieri niniejszej gwarancii ani instrukeji tego produktu nie wyklucza, nie
ogranicza ustawowych praw uzytkownika ani w zaden inny sposéb na te prawa nie wptywa.

Umieszczony na produkcie przekreslony symbol pojemnika na odpady
oznacza, ze urzqdzenie nalezy zutylizowaé w sposéb przyjazny dla

srodowiska, gdy nie bedzie ono juz diuzej uzywane lub ulegnie zuzyciu.
Aby uzyskaé szczegdtowe informacje na temat miejsca utylizacji < € E

produktu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
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