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Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgféltig durch und bewahren Sie sie zur spéteren

Verwendung auf.

Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung elektrischer Gerdte sind stets die grundlegenden
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten.

Uberprifen Sie, ob die auf dem Typenschild angegebene Spannung
mit der des lokalen Netzwerks Gbereinstimmt, bevor Sie das Gerdt an
das Stromnetz anschlieBen.

Kinder ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrdnkten kérperlichen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnis kdnnen dieses Gerdt nur verwenden, wenn sie in die
sichere Verwendung des Gerdats eingewiesen wurden und sie die
damit verbundenen Gefahren verstehen oder Gberwacht werden.
Kinder miUssen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
mit dem Gerdat spielen.

Kinder dirfen keine Reinigungs- oder Wartungsarbeiten durchfihren,
es sei denn, sie sind dlter als 8 Jahre und werden beaufsichtigt.
Dieses Gerdt ist kein Spielzeug.

Dieses Gerdt enthdlt keine Teile, die vom Benutzer gewartet

werden kénnen. Wenn das Netzkabel, der Stecker oder ein Teil des
Gerdats defekt ist oder das Gerat fallen gelassen oder beschadigt
wurde, dirfen Reparaturen nur von einem ausgebildeten Elektriker
durchgefihrt werden. Durch unsachgemdaBe Reparaturen kann der
Benutzer Risiken ausgesetzt werden.

Bewahren Sie das Gerat und sein Netzkabel auBBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Das Gerat muss sich auch, wenn es eingeschaltet ist oder abkihlt,
auBBerhalb der Reichweite von Kindern befinden.

Halten Sie das Gerat und sein Netzkabel von Hitze oder scharfen
Kanten fern, die Schdden verursachen kdnnten.

Halten Sie das Gerdt von anderen Gerdten fern, die Wdrme ausstrahlen.
Halten Sie Hande, Finger, Haare und weite Kleidung von den
rotierenden Teilen des Gerdats fern.
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Tauchen Sie die elektrischen Komponenten des Gerdts nicht in Wasser
oder andere Flissigkeiten.

Bedienen Sie das Gerdt nicht mit nassen Handen.

Lassen Sie das Gerdat nicht unbeaufsichtigt, wdhrend es an das
Stromnetz angeschlossen ist.

Entfernen Sie das Gerat nicht vom Stromnetz, indem Sie das Kabel
abziehen. Schalten Sie es aus und ziehen Sie den Stecker von Hand ab.
Ziehen oder tragen Sie das Gerdt nicht am Netzkabel.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es heruntergefallen ist,
sichtbare Schdaden aufweist oder undicht ist.

Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck.
Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Zubehér.

Verwenden Sie kein beschdadigtes Zubehér.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht im Freien.

Lagern Sie das Geradt nicht in direktem Sonnenlicht oder bei

hoher Luftfeuchtigkeit.

Bewegen Sie das Gerat nicht, wahrend es verwendet wird.

Fillen Sie das Gerdt nicht mit kochendem Wasser oder sehr

heiBBen Flussigkeiten.

Lassen Sie die Zutaten nicht trocken, sondern geben Sie immer etwas
Flissigkeit hinzu.

Uberladen Sie das Geréat nicht, und beachten Sie, dass die Fillmenge
beim Mixen ansteigen kann.

Berihren Sie wdhrend des Gebrauchs keine beweglichen Teile des
Gerdts, da dies zu Verletzungen fihren kann.

BeriUhren Sie keine Bereiche des Gerats, die heil3 werden kdnnen, da
dies zu Verletzungen fihren kann.

Verwenden Sie keine gebrochenen oder losen Schneide- oder
rotierenden Klingen.

Schalten Sie das Gerdt aus und trennen Sie es von der
Stromversorgung, bevor Sie Zubehdrteile austauschen oder anbringen.
Trennen Sie das Gerdt immer nach der Verwendung und vor jeder
Reinigung oder Wartung durch den Benutzer vom Stromnetz.
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Stellen Sie immer sicher, dass das Gerdt nach der Verwendung
vollstdndig abgekihlt ist, bevor Sie Reinigungs- oder
Wartungsarbeiten durchfihren.

Verwenden Sie das Gerdt immer auf einer stabilen, hitzebesténdigen
Oberfldche, die sich fir den Benutzer in einer angenehmen Hohe befindet.
Es wird nicht empfohlen, das Ger&t zusammen mit einem
Verldngerungskabel zu verwenden.

Dieses Gerat darf nicht mit einem externen Timer oder einem
separaten Fernbedienungssystem betrieben werden, auBBer dem im
Lieferumfang des Gerdts enthaltenen.

Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch vorgesehen. Es sollte nicht
fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.

Warnung: Berihren Sie die scharfen Klingen nicht.

Pflege und Wartung

SCHRITT 1: Schalten Sie vor jeder Reinigung oder Wartung den
Mixer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

SCHRITT 2: Wischen Sie den Sockel des Mixers mit einem weichen,
feuchten Tuch ab, und lassen Sie ihn vollstandig trocknen.

SCHRITT 3: Reinigen Sie den Mixbehdlter, indem Sie ihn mit einem nicht
scheuernden Schwamm und einem milden Reinigungsmittel abspilen.
Berihren Sie auf keinen Fall die Klingen. Reinigen Sie die Edelstahl-
Kreuzklingen mit duBerster Vorsicht mit einer Birste und trocknen Sie
sie vorsichtig ab.

Tauchen Sie die den Sockel des Mixers oder die Unterseite des
Mixerbehdlters niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Schwdmme, um
den Mixer zu reinigen, da dies zu Schdden fuhren kann.

Der Mixer und das Zubehdr, einschlieBlich des Mixbehdlters,

sind nicht spilmaschinenfest.

Hinweis: Reinigen Sie den Mixer immer sofort nach jedem Gebrauch.
Warnung: Seien Sie vorsichtig mit den Klingenaufsatzen, da die
Klingen scharf sind. Gehen Sie beim Anbringen, Entfernen, Reinigen
oder Lagern der Aufsdtze stets vorsichtig vor.
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Teilebeschreibung

BEE B8 B B

PROGRESS'

1. Sockel des Smoothie Makers 5. Abnehmbare Kappe
2. Befestigung der Edelstahl-Kreuzklingen 6. Gummidichtung

3. 600-ml-Mixerflasche 7. Ein-/Austaste

4. 1-Liter-Glasbehdalter mit Deckel

Gebrauchsanweisung

Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie den Mixer zum ersten Mal verwenden, waschen Sie alle Zubehdrteile in warmem
Seifenwasser. Spilen Sie sie anschlieBend ab und trocknen Sie sie grindlich.

Wischen Sie die den Sockel des Mixers mit einem weichen, feuchten Tuch ab und lassen Sie
sie vollstandig trocknen.

Hinweis: Wenn Sie den Mixer zum ersten Mal verwenden, kann es
zu einer leichten Geruchsentwicklung kommen. Dies ist normal und
wird bald nachlassen. Sorgen Sie fir eine ausreichende Beliftung in
der Umgebung des Mixers.

Verwendung des Smoothie Makers

Hinweis: Vergewissern Sie sich immer, dass die Gummidichtung,
die sich an der Innenseite der unteren Kante der Edelstahl-
Kreuzklingenhalterung befindet, angebracht ist.

Die Kreuzklingenhalterung muss vor dem Gebrauch sicher sitzen.
Versuchen Sie nicht, die Klingen zu entfernen, wdhrend sie sich
noch bewegen.
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Mixen Sie immer nur kleine Mengen von Flissigkeit, um ein
Uberlaufen zu vermeiden.

Lassen Sie die Zutaten nicht trocken, sondern geben Sie immer
etwas FlUssigkeit hinzu.

Warnung: Die maximale Betriebsdauer betrdgt 1 Minute. Lassen Sie
den Mixer 3 Minuten lang abkihlen, bevor Sie ihn erneut verwenden.
Verwenden Sie den Mixer nicht, um sehr heil3e oder kochende
Flussigkeiten zu mixen, da dies zu Verletzungen fihren kann.

Verwendung des 1-Liter-Glasbehdlters mit Deckel und abnehmbarer Kappe
SCHRITT 1: Uberprifen Sie, ob der Mixer ausgeschaltet und vom Stromnetz getrennt ist.
SCHRITT 2: Befestigen Sie die Edelstahl-Kreuzklingenhalterung am Mixbehdlter, indem Sie
sie im Uhrzeigersinn drehen, bis sie fest sitzt.

SCHRITT 3: Schneiden Sie die zu mixenden Zutaten in kleine Stiicke und geben Sie sie in den
Mixbehdlter. Achten Sie dabei darauf, dass die Zutaten die maximale Fillhdhe nicht Uberschreiten.
SCHRITT 4: Geben Sie die erforderliche Menge Flussigkeit in den Glasbehdélter. Achten Sie
dabei darauf, dass die Héchstmenge von ,,1000" nicht Uberschritten wird.

SCHRITT 5: Setzen Sie den Glasbehdlter so auf den Mixer, dass sich die Edelstahl-
Kreuzklingenhalterung unten befindet. Richten Sie die Pfeile auf dem Sockel des Mixers aus
und drehen Sie den Griff des Glasbehdalters im Uhrzeigersinn, um den Behdlter zu befestigen.
SCHRITT 6: Bringen Sie den Glasbehdalterdeckel und die abnehmbare Kappe fest an der
Oberseite des Glasbehdlters an. Sie missen fest sitzen, um ein Verschijtten zu vermeiden.
SCHRITT 7: SchlieBen Sie den Mixer an die Stromversorgung an und schalten Sie ihn ein.
SCHRITT 8: Um die Zutaten zu mixen, halten Sie die Ein-/Austaste gedriickt. Stoppen Sie
den Mixvorgang, indem Sie die Ein/Aus-Taste loslassen.

SCHRITT 9: Sobald der Mixvorgang beendet ist, schalten Sie den Mixer aus und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose.

Nehmen Sie den Glasbehdlter vom Sockel, indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen.
Entfernen Sie den Deckel von dem Glasbehdalter, indem Sie vorsichtig an der Lasche auf
der Rickseite des Glasbehdlterdeckels ziehen.

Warnung: Uberschreiten Sie nicht die max. Fillhshe, wenn Sie
Zutaten in den Mixbehdlter geben, da dies zum Uberlaufen und zu
Schaden am Mixer fihren kann.

Verwenden Sie den Glasbehdlter nicht, wenn er gesprungen oder
zerbrochen ist.

Betreiben Sie den Mixer nicht, wenn der Mixbehdlter leer ist, da
das Gerat dadurch beschdadigt werden kann.




Verwendung der 600-ml-Mixerflasche

SCHRITT 1: Uberpriifen Sie, ob der Mixer ausgeschaltet und vom Stromnetz getrennt ist.
SCHRITT 2: Schneiden Sie die zu mixenden Zutaten in kleine Sticke und geben Sie sie

in die Mixerflasche. Achten Sie dabei darauf, dass die Zutaten nicht die maximale

Fillhhe Uberschreiten.

SCHRITT 3: Befestigen Sie die Edelstahl-Kreuzklingenhalterung an der Mixerflasche, indem
Sie sie im Uhrzeigersinn drehen.

SCHRITT 4: Drehen Sie die Mixerflasche so um, dass sich die Edelstahl-
Kreuzklingenhalterung unten befindet. Richten Sie die Pfeile auf dem Sockel des Mixers aus
und drehen Sie die Mixer-Flasche gegen den Uhrzeigersinn, um sie zu befestigen.

SCHRITT 5: SchlieBen Sie den Mixer an die Stromversorgung an und schalten Sie ihn ein.
SCHRITT 6: Um die Zutaten zu mixen, halten Sie die Ein-/Austaste gedriickt. Stoppen Sie
den Mixvorgang, indem Sie die Ein/Aus-Taste loslassen.

SCHRITT 7: Sobald der Mixvorgang beendet ist, schalten Sie den Mixer aus und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose.

Nehmen Sie die Mixerflasche vom Sockel, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen.
Entfernen Sie die Edelstahl-Kreuzklingenhalterung, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn
drehen, und setzen Sie dann den Deckel wieder auf.

Warnung: Uberschreiten Sie nicht die max. Fillhéhe, wenn Sie
Zutaten in die Mixer-Flasche geben, da dies zum Uberlaufen und zu
Schaden am Mixer fihren kann.

Verwenden Sie die Mixer-Flasche nicht, wenn sie gesprungen oder
zerbrochen ist.

Betreiben Sie den Mixer nicht, wenn die Mixer-Flasche leer ist, da
das Gerat dadurch beschdadigt werden kann.
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Fehlerbehebung

Problem Mégliche Ursache Losung

Der Mixer funktioniert nicht. | Der Mixer ist nicht an SchlieBen Sie den Mixer
die Stromversorgung an das Stromnetz an, und
angeschlossen. schalten Sie ihn ein.
Die Sicherung Priifen Sie die Sicherung
ist durchgebrannt. und ersetzen Sie sie bei

Bedarf durch eine Sicherung
mit demselben Nennwert.

Die Mixerflasche/der Stellen Sie sicher, dass
Behdlter ist die Flasche/der Behélter
nicht angeschlossen. ordnungsgemd an der

Mixer-Basis befestigt ist.

R & PP ~° Vig® M-l . eSS Tane

Die Klingen bewegen sich Bei den Zutaten handelt es | Nur Zutaten wie
nicht, wenn sie mit Zutaten in | sich um hartes Gemijse wie | gekochtes Gemiise oder
Berihrung kommen. Kartoffeln, Karotten und weiches Obst mixen.

Riben, was dem Mixer das
Mixen erschwert.

-

Aufbewahrung

Setzen Sie den Mixer wieder zusammen.

Vergewissern Sie sich, dass der Mixer abgekihlt, sauber und trocken ist, bevor Sie ihn an
einem kihlen, trockenen Ort aufbewahren.

Wickeln Sie das Kabel niemals fest um den Mixer. Wickeln Sie es lose auf, um Schéaden
zu vermeiden.

Technische Daten

Produkt-Code: EK2228PPMDIR

Eingangsleistung: 220-240 V~ 50/60 Hz

Ausgangsleistung: 350 W

Max. Betriebszeit: 1 Minute (3 Minuten lang abkihlen lassen)



* Alle Rezeptbilder, die in dieser Bedienungsanleitung verwendet werden,

dienen nur der Veranschaulichung.







Musli-Fruhstucks-Smoothie

Zutaten
60 g Musli 1 TLErdnussbutter
1 kleine Banane, halbiert Gekihlte Soja- oder Halbfettmilch

1 TLtrockene Chia-Samen

Zubereitung

Geben Sie Musli, Chia-Samen, Bananenhalften und Erdnussbutter in die Mixer-Flasche.
Fillen Sie sie bis zur maximalen Fillhéhe mit Milch auf und mixen Sie sie, bis der Smoothie
glatt ist.

Mango-Bananen-Smoothie

Zutaten

1 kleine Mango 4 Eiswiurfel

1 kleine Banane 200 ml Orangensaft
Zubereitung

Schneiden Sie die Mango in der Mitte durch, entfernen Sie den Stein, schélen und
schneiden Sie die Mango in kleine Sticke.

Schdlen Sie die Banane und schneiden Sie sie in kleine Sticke.

Geben Sie alle Zutaten in die Mixer-Flasche und mixen Sie sie, bis der Smoothie dickflissig
und glatt ist.

Avocado-Smoothie

Zutaten
3 ganze Erdbeeren, gefroren 1 EL Honig

1 kleine Avocado, ohne Schale und Stein 1 EL griechischer Joghurt
200 ml Milch

Zubereitung

Geben Sie alle Zutaten in die Mixer-Flasche und mixen Sie, bis der Smoothie dickflissig
und glatt ist.
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Heidelbeer-Gesundheits-Smoothie

Zvutaten
100 g Heidelbeeren 1 TL griner Tee
6 Eiswirfel Kaltes Wasser oder Saft

2 EL Naturjoghurt

Zubereitung

Geben Sie Heidelbeeren, grinen Tee, Naturjoghurt und Eiswirfel in die Mixer-Flasche.
Fillen Sie sie bis zur maximalen Fillhéhe mit gekihltem Wasser oder Saft auf und mixen
Sie, bis der Smoothie glatt ist.

Fruchtbooster-Smoothie

Zutaten

100 g Erdbeeren 1 Stick Wassermelone, ohne Kerne
6 kleine Eiswirfel 150 ml frischer Orangensaft

1 Stick Honigmelone 90 ml Ananassaft

Zubereitung

Geben Sie alle Zutaten in die Mixer-Flasche und mixen Sie, bis der Smoothie glatt ist.

Pfirsich-Mango-Smoothie

Zutaten
3 Pfirsiche 1 Tasse Eiswirfel
2 Mangos 150 ml weiBBer Traubensaft

V2 Zitrone, nur der Saft

Zubereitung

Schneiden Sie Mango und Pfirsiche in der Mitte durch und entfernen Sie die Steine. Schalen
und schneiden Sie sie in Sticke.

Geben Sie Mango, Pfirsiche, weiBBen Traubensaft und Zitronensaft in die Mixer-Flasche und
mixen Sie, bis der Smoothie glatt ist.

12






PROGRESS
Est. 1931

Beeren-Protein-Power

Zutaten
30 g Vanille- oder Bananenproteinpulver 6 Eiswurfel
1 groBBe Handvoll gefrorener oder 300 ml Magermilch

frischer Beeren

Zubereitung

Geben Sie alle Zutaten in die Mixer-Flasche und mixen Sie, bis der Smoothie dickflissig
und glatt ist.

Dickflissiger Beeren-Smoothie

Zutaten

1 Handvoll beliebige Beeren 125 ml Joghurt mit Beerengeschmack
250 ml gekihlte Milch lhrer Wahl

Zubereitung

Geben Sie alle Zutaten in die Mixer-Flasche und mixen Sie, bis der Smoothie dickflissig
und glatt ist.

Honigmelonen-Kiwi-Frucht-Smoothie

Zutaten

1 kleine Honigmelone, geviertelt 1 Tasse Eiswirfel
1 Kiwi, geschdlt und geschnitten 50 ml Wasser

1 kleiner griner Apfel, geschdlt, entkernt 1 EL Zucker

und geschnitten 1 EL Zitronensaft
Zubereitung

Geben Sie Honigmelone, Apfel, Kiwi, Zucker und Zitronensaft in die Mixer-Flasche und
mixen Sie, bis der Smoothie glatt ist.

Fugen Sie die Eiswirfel hinzu und mixen Sie dann erneut, bis die Eiswirfel zerkleinert und
die Mischung von kleinen Eissplittern durchzogen ist. Safety Heading
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UP Global Sourcing UK Ltd., Edmund-Rumpler StraBle 5,
51149 Koln, Germany.

Wenn dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand angeliefert wird, wenden Sie
sich bitte via einer der folgenden Kontaktmdglichkeiten an unseren Kundendienst:
Telefon: ++800 56788756

E-Mail: mailto:progress-de@teknihall.de

Bitte haben Sie |hren Lieferschein parat, da Angaben dazu abgefragt werden.

Falls Sie dieses Produkt zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte gemeinsam mit der
Quittung an den Handler zurick, bei dem Sie das Produkt erworben haben (AGB des
Handlers bericksichtigen).

Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne auf Rédern auf diesem Gerdt bedeutet,

dass es, wenn es nicht mehr verwendet wird oder abgenutzt ist, auf umweltfreundliche

Weise entsorgt werden muss. Bei Ihrer lokalen Behdrde erfahren Sie, wo es geeignete E
Recycling-Sammelstellen gibt.
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Hergestellt von:
Edmund-Rumpler StraBe 5,
51149 Kaln,
Germany.

HERGESTELLT IN CHINA.
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