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Bitte bewahren Sie diese Informationen zur spdteren Verwendung auf.

Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung elektrischer Gerdte sind stets die grundlegenden
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten.

Uberpriifen Sie, ob die auf dem Typenschild angegebene Spannung
mit der des lokalen Netzwerks Gbereinstimmt, bevor Sie das Gerdt an
das Stromnetz anschlieBen.

Kinder ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrdnkten kérperlichen,
sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnis dirfen dieses Gerat nur verwenden und reinigen, wenn
sie in die sichere Verwendung des Gerdts eingewiesen wurden und sie
die damit verbundenen Gefahren verstehen oder Gberwacht werden.
Wenn das Netzkabel, der Stecker oder ein Teil des Gerats defekt
sind oder dieses fallen gelassen oder beschddigt wurde, stellen Sie
die Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

Dieses Gerat enthdlt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden
konnen. Reparaturen dirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker
durchgefihrt werden. Durch unsachgemdBBe Reparaturen kann der
Benutzer Risiken ausgesetzt werden.

Halten Sie das Gerdt von anderen Gerdten fern, die Wdrme ausstrahlen.
Tauchen Sie das Gerdt nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten ein.
Bedienen Sie das Gerdat nicht mit nassen Handen.

Lassen Sie das Gerdat nicht unbeaufsichtigt, wdhrend es an das
Stromnetz angeschlossen ist.

Bewegen Sie das Gerat nicht, wdhrend es verwendet wird.

Berihren Sie keine Bereiche des Gerdats, die hei3 werden kdnnen,
oder die Heizkomponenten des Gerdts, da dies zu Verletzungen
fihren kann.

Es wird nicht empfohlen, das Gerdt zusammen mit einem
Verldangerungskabel zu verwenden.

Dieses Gerat darf nicht mit einem externen Timer oder einem
separaten Fernbedienungssystem betrieben werden, auBer dem im
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Lieferumfang des Gerdts enthaltenen.
Dieses Gerdt ist nur fir den Hausgebrauch vorgesehen. Es sollte nicht
fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.
ACHTUNG: HeiBe Oberflache — Berihren Sie keine hei3en
Bereiche und Bauteile des Gerats.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht zum Kochen oder Auftauen von
gefrorenen Lebensmitteln.
Achten Sie darauf, dass kein Wasser auf das Heizelement gelangt.

WARNUNG: Das Gerat von entflammbaren Materialien fernhalten.

Pflege und Wartung

SCHRITT 1: Bevor Sie eine Reinigung oder Wartung durchfihren,
trennen Sie den Gesundheitsgrill vom Stromnetz und Gberprifen Sie,
ob er vollstandig abgekihlt ist.

SCHRITT 2: Wischen Sie das Gehduse des Gesundheitsgrills mit einem
weichen, feuchten Tuch ab und trocknen Sie es grindlich.

SCHRITT 3: Reinigen Sie die Zubehdrteile in warmem Seifenwasser.
Spilen Sie diese anschlieBend grindlich ab und trocknen Sie sie.
SCHRITT 4: Entfernen Sie eingebrannte Essensreste, indem Sie eine
kleine Menge warmes Wasser mit einem milden Reinigungsmittel

auf die antihaftbeschichteten Kochplatten auftragen. Wischen Sie
sie anschlieBend mit einem Papiertuch oder einem nicht scheuernden
Schwamm sauber.

Verwenden Sie niemals aggressive Reinigungsmittel oder scheuernde
Schwdmme, um den Gesundheitsgrill oder das Zubehdr zu reinigen,
da dies die Oberflache beschddigen kénnte.

HINWEIS: Der Gesundheitsgrill sollte nach jedem Gebrauch
gereinigt werden.

WARNUNG: In der Abtropfschale werden Ol und Fett aufgefangen,
die nach dem Gebrauch des Gerats méglicherweise noch heif3 sind.
Lassen Sie sie vollstdndig abkihlen, bevor Sie die Abtropfschale zur
Reinigung vorsichtig entfernen.
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Beschreibung der Teile

1. Kontakt Grill 6. Rote Betriebsanzeige

2. Oberes Gehduse 7. Grine Bereitschaftsanzeige
3. Unteres Gehduse 8. Abtropfschale

4. Antihaftbeschichtete Grillplatten 9. Olablauf

5. Griff 10. Schwebendes Scharnier
Gebrauchsanweisung

Vor der ersten Verwendung

SCHRITT 1: Bevor Sie den Gesundheitsgrill an die Stromversorgung anschlieBen, wischen
Sie das Gehduse mit einem weichen, feuchten Tuch ab, und trocknen Sie es grindlich.
SCHRITT 2: Reinigen Sie die Zubehdrteile in warmem Seifenwasser. Spilen Sie diese
anschlieBend grindlich ab und trocknen Sie sie.

HINWEIS: Wenn Sie den Gesundheitsgrill zum ersten

Mal verwenden, kann es zu einer leichten Rauch- oder
Geruchsentwicklung kommen. Dies ist normal und ldsst nach

kurzer Zeit nach. Sorgen Sie fir ausreichende Beliftung im Bereich
des Gesundheitsgrills.
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Verwendung des Gesundheitsgrills

SCHRITT 1: Bereiten Sie die Zutaten vor, die Sie grillen méchten. Richten Sie die
Abtropfschale unter dem Olablauf aus und schieben Sie sie hinein. Die Abtropfschale sollte
frei sitzen und sich direkt unter dem Olablauf befinden.

SCHRITT 2: SchlieBen Sie den Gesundheitsgrill an das Stromnetz an und schalten

Sie ihn ein. Die rote Bereitschaftsanzeige leuchtet auf und zeigt damit an, dass der
Gesundheitsgrill eingeschaltet wurde und aufheizt.

SCHRITT 3: Heizen Sie den Gesundheitsgrill ca. 3 Minuten vor. Die grine
Bereitschaftsanzeige leuchtet auf, sobald die erforderliche Temperatur erreicht wurde.
SCHRITT 4: Legen Sie die vorbereiteten Zutaten auf die untere antihaftbeschichtete
Grillplatte und schlieBen Sie dann den Deckel.

SCHRITT 5: Garen Sie die Speisen je nach Art der Zutaten ca. 3 bis 8 Minuten lang.
SCHRITT 6: Offnen Sie nach dem Grillen vorsichtig den Deckel und entfernen Sie die
Zutaten mit einem hitzebestdndigen Pfannenwender aus Kunststoff oder Holz.

SCHRITT 7: Schalten Sie den Gesundheitsgrill aus, und ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose. Lassen Sie den Deckel zum Abkuhlen offen.

SCHRITT 8: Ziehen Sie die Abtropfschale vorsichtig von der Haupteinheit des
Gesundheitsgrills weg und entsorgen Sie den Inhalt

HINWEIS: Heizen Sie die antihaftbeschichteten Heizplatten immer
vor, bevor Sie mit dem Backen beginnen. Tragen Sie vorsichtig eine
dinne Schicht Speisedl auf die antihaftbeschichteten Grillplatten
auf, und reiben Sie es vorsichtig mit einem Papiertuch ein. Dadurch
wird die Lebensdauer der Antihaftbeschichtung verldngert.
Wdhrend der Verwendung schaltet sich die grine Kontrollleuchte
ein und aus, um anzuzeigen, dass der Gesundheitsgrill die
Temperatur halt.

ACHTUNG: Die antihaftbeschichteten Heizplatten werden wdhrend
des Gebrauchs sehr hei3. Verwenden Sie stets hitzebestdndige
Handschuhe, um Verletzungen zu vermeiden.

WARNUNG: Seien Sie beim Kochen vorsichtig, da der
Gesundheitsgrill Dampf abgibt.

Aufbewahrung

Vergewissern Sie sich, dass der Gesundheitsgrill abgekihlt, sauber und trocken ist, bevor
Sie ihn an einem kihlen, trockenen Ort aufbewahren.

Bewahren Sie den Gesundheitsgrill niemals im nassen Zustand auf.

Wickeln Sie das Kabel niemals fest um den Gesundheitsgrill. Wickeln Sie es lose auf, um
Schdden zu vermeiden.
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Technische Daten

Produktcode: EK4366PMGPMDIR
Eingangsleistung: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Ausgangsleistung: 1000 W



UP Global Sourcing UK Ltd.,
Edmund-Rumpler StraBe 5,
51149 Koln, Germany.

Wenn dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand
angeliefert wird, wenden Sie sich bitte via einer der folgenden
Kontaktmdglichkeiten an unseren Kundendienst:

Telefon: ++800 56788756

E-Mail: mailto:progress-de@teknihall.de

Bitte haben Sie lhren Lieferschein parat, da Angaben dazu

abgefragt werden.

Falls Sie dieses Produkt zuricksenden mdchten, schicken Sie es bitte
gemeinsam mit der Quittung an den Handler zurick, bei dem Sie das Produkt
erworben haben (AGB des Hdndlers bericksichtigen).

Entsorgung von Altbatterien und Elekiro- und Elekironikaltgerdten

alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmill entsorgt werden dirfen. Die Entsorgung hat Gber
eine geeignete Sammelstelle fir das Recycling von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgerdten zu
erfolgen. Die separate Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natirliche Ressourcen zu schonen und
potenzielle negative Folgen fir die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da in Batterien sowie Elektro- und
Elektronikaltgeréten Substanzen enthalten sind, die durch eine unsachgemd&Be Entsorgung die Umwelt gefdhrden.
Einige Einzelhdndler bieten Ricknahmen an. So kdnnen Benutzer am Lebendsende angelangte Gerdte
zuriickgeben und diese werden ordnungsgemdB entsorgt. Der Benutzer ist dafir verantwortlich, dass vor der
Entsorgung des Elekiro- und Elekironikaltgerdtes séimtliche Daten auf dem Gerdt geloscht werden. Weitere
Informationen zur sachgemdBen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgerdten erhalten Sie
bei der drilichen Stadtverwaltung, den stédtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

E( Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet, dass dieses Produkt und
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