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Tartsa meg ezt az Otmutatédt kés8bbi haszndlatra.

Biztonsagi elGirasok

Elektromos készilékek haszndlata kézben mindig be kell tartani az
alapveté biztonsdgi évintézkedéseket.

Mieldtt a késziléket dramforrdshoz csatlakoztatnd, ellenérizze,
hogy az adattdbldn feltintetett fesziltség megegyezik-e a helyi
hdlézat fesziltségével.

8 éven aluli gyermekek, illetve csékkent fizikai, érzékelési vagy
szellemi képességU, vagy kellé tapasztalattal vagy ismeretekkel nem
rendelkezd személyek a késziléket csak feligyelet mellett vagy
akkor haszndlhatjdk, ha megtanitottdk nekik a készilék biztonsdgos
haszndlatdt, és tisztdban vannak a lehetséges veszélyekkel is.

A gyermekek feligyeletével gondoskodjon réla, hogy ne
jatszhassanak a készilékkel.

A készUlék tisztitasat és karbantartdsdt gyermek csak abban az
esetben végezheti, ha elmdlt 8 éves, és felugyelet alatt all.

Ez a készilék nem jaték.

Ha a tdpkdbel, a csatlakozé vagy a készilék barmely része
meghibdsodott, leesett vagy megsérilt, a sérilések elkerilése
érdekében azonnal figgessze fel a készilék haszndlatdt.

A készilék nem tartalmaz a felhaszndlé dltal javithaté alkatrészeket,
a javitast kizarélag szakképzett villanyszerels végezheti. A nem
megfeleld javitds a felhaszndald sérilését okozhatja.

Tartsa a késziléket és a hozzd tartozé tdpkdbelt gyermekekisl
elzart helyen.

A bekapcsolt vagy még forrd késziléket tartsa gyermekekitdl tavol.
A késziléket és a tdpkdbelt tartsa tdvol hétdl és éles szélektdl,
amelyek kdrosithatjdk azt.

A tdpkdbelt tartsa tavol a készilék bdarmely olyan részétél, amely
haszndlat kézben felforrésodhat.

Tartsa tdvol a késziléket mds hékibocsaté berendezésektdl.

A késziléket ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

Ne haszndlja a késziléket nedves kézzel.
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Ne hagyja a késziléket feligyelet nélkil, mikézben az dramforrdshoz

van csatlakoztatva.

Soha ne a kdbelt hizva hizza ki a késziléket a hdlézati aljzatbdl;

kapcsolja ki a késziléket, és kézzel hizza ki a csatlakozédugdt.

Ne hi0zza és ne hordozza a késziléket a tapkdbelnél fogva.

A késziléket kizardlag rendeltetésszerien haszndlja.

A késziléket ne haszndlja a szabadban.

Ne tdrolja a késziléket kdzvetlen napfényben vagy magas

pdratartalmi helyen.

Haszndlat kzben ne mozgassa a késziléket.

Ne érjen a készilék fitéelemeihez vagy azon részeihez, amelyek

felforrésodhatnak, mert ez sérilést okozhat.

Ne haszndljon éles vagy karcolé eszkézoket a készilékhez;

a tapaddsmentes felulet sérilésének elkerilése érdekében csak

mlanyag vagy fa spatuldt haszndljon.

Haszndlat utdn, illetve tisztitds vagy felhaszndléi karbantartdas eldtt

mindig hizza ki a készilék csatlakozédugdjat az aljzatbdl.

Tisztitds, karbantartds vagy tdrolds elétt mindig gy6zédjon meg

arrél, hogy a készillék mar teljesen leh{lt.

A késziléket mindig stabil, h8allé felileten haszndlja, a felhaszndlé

szadmdra kényelmes magassagban.

A készilékhez nem ajdnlott hosszabbité kdbelt haszndlni.

A késziléket kizdardlag a készilékhez mellékelt kilsé idézitével vagy

kilon tavvezérlérendszerrel szabad mikodtetni.

Ez a készilék kizarélag hdztartdsi céli haszndlatra szolgdl.

Kereskedelmi célra nem haszndlhaté.

A készilék teteje vagy kilsé felilete haszndlat kézben felforrésodhat.
FIGYELMEZTETES: Forré felillet — ne érintse meg a készilék
forrd részeit vagy fitéelemeit.

Vigydzzon, hogy ne ontson vizet a fitéelemre.

VIGYAZAT: Tartsa tavol a késziléket gydlékony anyagoktél.
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Apolas és karbantartas

Tisztitds vagy karbantartds elétt mindig kapcsolja ki és hizza ki az
egészséges grillt a hdlézati aljzatbdl, és varjon, amig teljesen lehdil.
1. LEPES: Az egészséges grill hdzét puha, nedves ruhaval tisztitsa
meg, majd alaposan szdritsa meg.

2. LEPES: A tapaddsmentes feliletre rdégett ételt tévolitsa el kevés
meleg mosészeres vizzel, majd térdlje tisztdra papir térlékendével. A
nehezen eltdvolithaté ételekhez ne haszndljon dérzsszivacsot.

A grillt ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

Az egészséges grill tisztitdsdhoz ne haszndljon durva vagy

dorzsolS hatdso tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel kdrosithatja
készilék feliletét.

MEGJEGYZES: A grillt minden hasznélat utan meg kell tisztitani.
VIGYAZAT: A csepptdlcaban olaj és zsir gyilik fel, ami még
haszndlat utdn is forré lehet. Varja meg, mig teljesen lehil, csak utdna
tavolitsa el tisztitds céljdbdl a csepptdlcat.



Az alkatrészek leirdsa
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1. 2 az 1-ben egészséges grill Nemesacél fogantyd

2. Felsd hazfél Tapellétast jelzé piros ldmpa
3. Alsé hazfél Készenlétet jelzé zdld ldmpa
4.

Tapaddésmentes bevonattal
ellétott sitSlapok

Csepptdlca
Csuszdasgatléd talpak
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Hasznalati Otmutaté

Az elsé hasznalat el 6t

Miel8tt a grillt a hélézati aljzathoz csatlakoztatja, térdlje at puha, nedves ruhdval, majd
alaposan szdritsa meg.

A grillt ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

MEGJEGYZES: Az egészséges grill elsé hasznélatakor enyhe fiist
vagy szag keletkezhet. Ez normdlis jelenség, és rovid idén beldl
elmdlik. Gondoskodjon a megfelels szellézésrdl a grill koril.
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A 2 az 1-ben egészséges grill

1. LEPES: Készitse el& a grillezni kivént hozzéavaldkat.

2. LEPES: Dugja be a grillt a halézati alizatba, és kapcsolja be. A piros és z3ld jelz&fény
vilagit, ezzel jelzi, hogy a grill be van kapcsolva, és felfGti magat.

3. LEPES: Hagyja a grillt melegedni kb. 1-3 percig. Amikor a késziilék elérte a kivant
h8mérsékletet, a zdld jelz8fény kialszik.

4. LEPES: Helyezze az el8készitett hozzdvaldkat az alsé tapaddsmentes bevonattal
ellatott sutdlapra, és csukja le a fedelet.

5. LEPES: A hozzavaldktsl figgden sisse az ételt kb. 3-8 percig.

6. LEPES: Ha megsiilt az étel, nyissa fel dvatosan a fedelet, és tavolitsa el az ételt hd4lls
méanyag vagy fa spatula segitségével.

7. LEPES: Kapcsolja ki és hizza ki a grillt a hélézati aljzatbél. Hagyja o fedelet felnyitva,
hogy lehGlhessen.

MEGJEGYZES: Haszndlat el8tt mindig melegitse elé
tapaddsmentes sitélapokat. Haszndlat kézben a zdld héjelzé
Idmpa be- és kikapcsol, jelezve, hogy a grill fenntartja a
kivalasztott hémérsékletet.

A tapaddsmentes bevonat élettartamdnak meghosszabbitdsa
érdekében kenje meg vékonyan a tapaddsmentes sitélapokat
sUtéolajjal, majd dérzsolje bele papir térlskenddvel.
FIGYELMEZTETES: A tapaddsmentes sit8lapok haszndlat kézben
nagyon forrdk; a sérilések elkerilése érdekében mindig haszndljon
héallé fogdkesztyit.

VIGYAZAT: Jarjon el kdriltekint8en ételkészités kézben; a grill
gdzt bocsat ki.

Tarolas

Az egészséges grillt tarolja hivés, szaraz helyen, és tarolds elétt gydz8djon meg réla,
hogy a készilék lehilt, tiszta és széraz.

Soha ne tdrolja nedvesen az egészséges grillt.

Soha ne tekerje a kdbelt szorosan a grill kdré; a kdrosodds elkerilése érdekében lazdn
tekerje fel.

Miszaki adatok

Termékkod: EK4944PPMDIR
Bemenet: 220-240 V ~ 50-60 Hz
Kimenet: 1000 W



RUGALMAS
MEGOLDAS
FOZESHEZ

Receptotletek
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Rozmaringos garnélarak nyarson, rukkolas fehérbab-salataval

A recepthez nydrsakra van szikség.
Hozzavalok

680 g nagy garnélardk

megtisztitva, farokkal

Pac

3 gerezd z0zott fokhagyma

3 evdkandl extra sziz olivaolaj

3 ev8kandl citromlé

2 ev8kandl friss rozmaring, apréra vagva
Sé, bors, izlés szerint

Elkészités

Salata

425 g cannellini bab,

ledblitve és lecsepegtetve

142 g rukkola

1 gerezd fokhagyma, reszelve
2 kis fej véréshagyma,
vékony szeletekre vagva

2 tedskandl citromlé

1 tedskandl extra szlGz olivaolaj
Egy csipet cukor

Sé, bors izlés szerint

Egy nagy tdlban vagy lezdrhaté edényben keverje 8ssze az olivaolajat, a citromlevet, az
dsszezuzott fokhagymat és a rozmaringot; izlés szerint sézza és borsozza.

Adja hozzd a garnéldkat a keverékhez, és alaposan forgassa meg a pdacban. Takarja le
az edényt folpackkal vagy feddvel, és tegye a hiGtébe kb. 15 percre.

Melegitse eld a grillt.
Hozza fel a rakokat a nydrsakra.

Helyezze a nydrsakat az egészséges grillre, csukja le a fedelet, és susse kb. 3 percig,

amig a rdkok szine rézsaszinire nem vdltozik.

Amig a rdkok silnek, készitse el a saldtat: egy nagyobb tédlban keverje 6ssze a zizott
fokhagymat, a cukrot, az olivaolajat, a citromlevet, a sét és a borsot. Tegye hozzd a
rukkoldt, a cannellini babot és a véréshagymat; keverje j6l éssze.

Tdlaléskor rendezze el a saldtat egy nagy lapos tdl egyik oldaldn, a mdsik oldalra pedig

tegye egymds mellé a nydrsakat.



Hal tikka

Hozzavalék

2,9 kg egész keszeg, vorés csattogdhal 2 ev8kandl olivaolaij
vagy 6 szelet tonhal vagy hasonlé hal 3 tedskandl kéménymag
4 gerezd fokhagyma apréra 2 tedskandl kurkuma
reszelve vagy zizva 2 tedskandl édes chilipor
6 ev8kandl sima joghurt Sé, bors izlés szerint

2 ev8kandl finomra 8rdlt

friss gydmbérgyokér

Elkészités

Ha egész halat haszndl, kaparja le mindkét oldalén a bérét.

Keverje 6ssze a gydmbért és a fokhagymat, izesitse séval, majd dérzsdlie be a halat.
Keverje 6ssze a joghurtot az olajjal, a fiszerekkel és az izesitkkel. Vonja be a halat kivil-
belil a keverékkel, majd sitésig tegye hitébe.

Sités eldtt melegitse fel a grillt.

Helyezze a halat az egészséges grillre, csukja le a fedelet, és sisse kb. 4—5 percig, amig
a hal &t nem sil (tonhal vagy hasonlé hal esetén a sitési idé kb. 3—4 percre rovidil).
Kindlja friss, ropogés salataval.

Grillezett csirke mozzarella saijttal

Hozzdavalék

4 db csirkemell filé 2 tedskandl fokhagymapor
8 szelet mozzarella sajt Va4 tedskandl sé

4 paradicsom felszeletelve Va4 tedskandl feketebors

3 evdkandl olivaoldaj Bazsalikom a diszitéshez

2 tedskandl friss rozmaring, apritva

Elkészités

Melegitse eld a grillt.

Vdgja be vizszintesen a csirkemelleket, hogy zsebet készitsen bennik, majd helyezze a
zsebbe a felszeletelt paradicsomot és a mozzarella sajtot.

Kenje meg a csirkemellet olivaolajjal, majd izesitse séval, borssal, rozmaringgal

és fokhagymaporral.

Helyezze a csirkemelleket az olajjal vékonyan megkent rdcsos sitélapokra, és siisse
oldalanként kb. 9 percig, amig a his &t nem sul.

Vegye le a hist a grillrél, és mar télalhat is.

Diszitse bazsalikommal.






Hazi marhaburger

Hozzavalok

350 g frissen dardlt marhahis Sé és frissen 8rolt fekete bors
1 tojds

1 tedskandl szdritott vegyes fiszerndvény

(kakukkfG és oregdnd)

Elkészités

Melegitse eld a grillt.

Keverje 6ssze a marhahist és a fiszereket keverétdlban, adja hozzd a tojast, maijd jol
fiszerezze be.

Ossza el 2 részre, és formdzzon hamburgereket.

Helyezze a pogdcsdkat az egészséges grillre, csukja le a fedelet, és sisse kb. 7-9 percig,
amig barndra nem silnek.

Tdlalja hamburgerbuciban, zéldsaldtaval.

Csirkés quesadilla

Hozzavalék

2 tortilla lap 1 kis apréra végott piros chili paprika

80 g fétt csirke, apritva 2 ev8kandl reszelt cheddar sait

(vagy pulyka izlés szerint) 1 ev8kandl kimagozott fekete olajbogyd,
10 g vaij, olvasziva apréra végva

4 Ujhagyma, vékonyra szeletelve S6 és bors

Elkészités

Kenje meg mindegyik tortilla egyik oldaldt egy kevés olvasztott vajjal.

Melegitse eld a grillt.

Helyezze a tébbi hozzdvalét egy tdlba, és alaposan keverje Sssze.

izlés szerint fiszerezze séval és borssal, és ossza el a keveréket egyenletesen a 2 tortillan.
A tortilldkat hajtsa félbe, és vékonyan kenje meg 8ket a maradék vajjal.

Helyezze a tortilldkat az egészséges grillre, csukja le a fedelet, és sisse kb. 6 percig,
vagy amig a csirke fel nem forrésodik, a sajt meg nem olvad, a tortilldk pedig vildgos
aranybarndra és ropogdsra nem siilnek.

Kindlja melegen, salsa szésszal vagy saldtaval.
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UP Global Sourcing UK Ltd.,

Edmund-Rumpler StraBe 5,

51149 Koln, Germany.

Amennyiben ez a termék nem elfogadhaté éllapotban érkezik meg Onhéz, kériik,

vegye fel a kapcsolatot Ugyfélszolgdlatunkkal az alabbi elérhet8ségen:
www.progresscookshop.com.

Legyen kéznél a szdllitélevél, mivel az azon szerepld adatokra szikség lehet. Amennyiben
szeretné visszakildeni ezt a terméket, a bizonylattal egyitt (az & felhaszndlési

feltételeiknek megfelelden) vigye vissza abba a mdrkakereskedésbe, ahol megvdsdrolta.

Garancia

Az Uj termékként vdasdrolt termékekre gydrtéi garancia vonatkozik; a garancia idétartama
a terméktél figg. Amennyiben megfelel8en igazolni tudja a vésérlést, a Progress
szokdsos 12 hénapos garancidt nyuijt a kiskereskedének a vésarlds napjatédl szamitva.

Ez csak abban az esetben alkalmazhatd, ha a terméket a rendeltetésszerl, hdztartdsi

céld hasznélatra vonatkozé utasitdsoknak megfeleléen hasznélidk. Nem rendeltetésszers
haszndlat vagy a termék szétszerelése a garancia elvesztését eredményezi.

A garancia értelmében vdllaljuk, hogy téritésmentesen megjavitjiuk vagy kicseréljik a hibasnak
itélt alkatrészeket. Amennyiben nem tudunk pontos cserét biztositani, hasonlé terméket ajdnlunk
fel, vagy visszatéritjiuk a termék ardt. A garancia nem vonatkozik a napi haszndlatbél eredd
kérokra és az elhasznalédéd alkatrészekre, példdul dugdkra és biztositékokra.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a fenti feltételek idérél idére médosulhatnak, ezért azt
tandcsoljuk, hogy ezeket minden alkalommal ellen8rizze, amikor elldtogat a weboldalra.

A jelen garancidban vagy a termékre vonatkozé utasitdsokban régzitettek egyetlen
része sem zdrja ki, korldtozza vagy médon befolydsolia egyéb médon az On térvényben
rogzitett jogait.

Hulladékakkumuldtorok, valamint elekiromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

akkumuldtorait tilos a haztartdsi hulladékba dobni. A felhasznélé felel8ssége, hogy az akkumuldtorokat,

valamint az elektromos és elektronikus berendezéseket az Ujrahasznositdsukra alkalmas gyijtéponton
BN helyezzék el. A szelektiv hulladékgyijtéssel és Girahasznositassal megévhaték a természetes eréforrasok,
és megakaddlyozhatdk az akkumulédtorokban, valamint az elektromos és elektronikus berendezésekben
esetlegesen el8forduld, az emberi egészségre és a kdrnyezetre kdros anyagok negativ hatésai, amelyeket a nem
megfelel8 artalmatlanitds okoz. Egyes kiskeresked8k visszavételi szolgaltatdsokat nydjtanak, amelyek lehetdvé
teszik a felhaszndlé szémdra, hogy a megfeleld drtalmatlanitas érdekében visszaadja a ténkrement
berendezéseket. A felhasznalé feleléssége, hogy az elekiromos és elektronikus berendezések
artalmatlanitasa eltt tordlje a készilékekrsl az adatokat. Az akkumulétorok, valamint az elektromos és
elektronikus berendezések artalmatlanitasdarél tovabbi informaciéért vegye fel a kapcsolatot a helyi
onkormdnyzattal, a hdztartasi hulladékkezelével vagy a kiskereskeddvel.

ﬁ Ha a terméken, az elemen vagy a csomagoldson ezt a szimbdlumot latja, a terméket és annak
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